
بيماري سيوا بٍ آبلٍ مزغان بالغيه ضُزت دارد. ايه 

دَد كٍ سابقٍ ايه  بيماري معمًلا در افزادي رخ مي 

َاي گذضتٍ داضتٍ اود ي يا ايه كٍ  بيماري را در سال 

اود كٍ  صًرت وُفتٍ در خًد جاي دادٌ  ييزيس سيوا را بٍ

مزغان است . عامل مًلد آن ييزيس آبلٍ    

َاي كًچكي َستىد  يا سيوا؛ تايل  اي َاي مىطقٍ  تايل

  كٍ با درد ي سًسش َمزاٌ است.

ييزيس سيوا با ييزيس آبلٍ ي آبلٍ مزغان اس يك گزيٌ 

دَد، اما در افزاد   رخ  تًاود در َز سىي است. سيوا مي 

   تز است. ضايع   سال 00  بالاي

دارداهناىمِقرهسٍدردًاكّايتاٍلضايغ:ػلائن

ّاتاٍلٍجَدآيٌذ.اييتِازتذىاييدرّرج  

ضًَذظاّرهياٍليِازآغازػلائنرٍزپس5-4  

اس علائم ضايع ايه بيماري مي تًان بٍ مًارد سيز اضارٌ 

 كزد:

 تةٍلرزخفيف

مسالتاحساس  

خفيفيااسْالپيچِ،دلتَْع  

درسيٌِ،صَرت،يادردسَزضيقفسِدردرٍي

گرفتارضذُمِايًاحيِترحسةضننپَست

   است.

خطر:دٌّذُافسايصػَاهل  

سال55تالايسي  - 

  - استرس

  بدن  مقايمت  كاَص  باعث  كٍ  بيماري  يجًد يك -

.باضد  ضدٌ  

ياضذايوٌيمٌٌذُسرمَبازدارٍّاياستفادُ-

 سرطاى

  ًخاعتِاضؼِياتاتاًذىجراحي-

 پيطگيري:

آٍرد.ػولتِپيطگيريازآىتَاىحاضرًويدرحال

هرغاىازآتلِپيطگيريترايمِتحقيقاتيّايٍامسي

تٌذًتَاًستٌذجلَيپيطرفتزًٍاراحالّستٌذ

 تگيرًذ

زًٍا،تاآخرػورتارگرفتيفردتايلالثتِ

تَد؛هگردرهَاردخَاّذايويدرتراترآى

 ًادر.

:احتواليػَارض  

قرًيِزخن  

هرمسيػصثيدستگاُػفًَت  

 درهاى:

ٍخارشازتخفيفاستػثارتدرهاىاصليّذف

مارهؼوَلاازدارٍّاياييتراي،مِدردتاحذاهناى

.ضَدهياستفادٍُخَراميهاليذًي  

ررتياپَدرًطاستِآىتِتخَاتيذمِآتيدرٍاى

تاضذضذُجَدٍسراضافِ   

تراييمارّارااًجامترايتْثَديسريغ

 دّيذ:

هسنيهصرفمٌيذ-1  

ػٌَاىهسنيتِجايآسپيرييازاستاهيٌَفيتِ

ساػت4مٌيذتِاييصَرتمِّراستفادُ  

.قرظاستاهيٌَفيراهيلمٌيذدٍ   

ّاتذىراتقَيتمٌيذتاهصرفٍيتاهيي-2  



چٌاًچِهقذارتالايٍيتاهييثٍبموپلنسهصرفضَد،

.سيستنايوٌيتذىتقَيتخَاّذضذ  

 

ّاچِمارتايذمرد؟تاتاٍل  

ّارادستناريًنٌيذتاٍل-1  

چٌاىچِهقذارزياديمرمٍپوادرٍيپَستتواليذتا

سثةتاخيردرتْثَديخَاّيذضذتٌاتراييتحريلپَست

ّارادستناريًنٌيذتْتراستتاٍل  

ّاخطلضذٍُرٍزتِهقذاريمِتاٍلّاتٌْاطييل

رٍيضاىپَستِتثٌذد،استفادُمٌيذٍديگرازآىاستفادُ

.ًنٌيذ  

ازپَضصهرطَباستفادُمٌيذ-2  

آتنطيرٍيًاحيِايرادرآبسردفرٍتردٍُتؼذازحَلِ

ترتاضذاحساسصذهِديذُقراردّيذ.ّرچِآبخٌل

تْتريخَاّيذداضت.تاثيراييػولهاًٌذقراردادىيخ

رٍيپَستسَختِضذُاست.تِاييدليلتْتراستاز

.ديذًُيسجلَگيريمٌيذرسيذىگرهاتِپَستآسية  

ػفًَترٍيتاٍلراتاآبامسيژًِ-3

.تطَييذ  

اًذتْتراسترٍيآىّاراّاػفًَيضذُاگرتاٍل  

ػفًَيمٌيذيادرصذضذ6تاهحلَلآبامسيژًِ  

جٌتاهايسييتيَتيلًظيرآىمِازپوادّايآًتي          

. استفادُمٌيذ      

هٌثغ:



 پشضكان بدين مزس  -1
www.seemorgh.com/health 

متابداخليٍجراحيترًٍرٍسَدارث-2  

63صفحِ،2515ٍيرايصدٍازدّن  

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona disease 

بیماری زونا ) آبله مرغان (   

 را بُتز بطىاسيم

 

 ربيمابٍ  آمًسش

 دفتز بُبًد كيفيت مزكش 

 1پمفلت ضمارٌ 
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