
                                        آوچه قبل از بیهًشی باید بداوید                                

                                                
اٌط لطاض اؾت ػُٕ جطاحی قٛیس؛ثٟتط اؾت ٘ىبتی زضثبضٜ ثیٟٛقی ٚ ػُٕ جطاحی ثسا٘یس،ظیطا آٌبٞی اظ آ٘چٝ ثبیس ا٘تظبض زاقتٝ 

. ضا ٔٛثطتط ٚ ٘تیجٝ ػُٕ ضا ثٟتط ٌطزا٘سثبقیس ٔیتٛا٘س ثیٟٛقی قٕب 

     ...پؽ ثیكتط ثیبٔٛظیس

زض ایٗ ضٚـ ثب تعضیك زاضٚی ٞٛقجط ثساذُ ضي .ٔؼٕٛلا ثطای جطاحیٟبی ثعضي ثیٟٛقی ػٕٛٔی ثىبض ٔیطٚز    : بیهوشی عمومی -1 

. ٚ تجٛیع ٌبظ ثیٟٛـ وٙٙسٜ ثساذُ تٙفؽ ٔٛجت ثیٟٛقی وبُٔ ٔیكٛ٘س

ٚ یب جطاحیٟبی پبییٗ تط (...ٔثُ زؾت یب پب ٚ)ثطای اػٕبَ جطاحی وٛچه،جطاحی ضٚی یه ا٘ساْ    : (موضعی )بیهوشی ناحیه ای -2

زض ثیٟٛقی ٘بحیٝ ای زاضٚی ثیحؽ وٙٙسٜ زاذُ وٕط تعضیك ٔیٍطززٚ اظ .اظ لفؿٝ ؾیٙٝ ٔیتٛاٖ اظ ثیحؿی ٔٛضؼی اؾتفبزٜ وطز

. لفؿٝ ؾیٙٝ ثٝ پبییٗ وبٔلآ ثیحؽ ٚ ثیحطوت ٔیكٛز

. ٚقی وٝ ٔترهم ثیٟٛقی ٚ جطاح ثٝ نلاح قٕب ا٘تربة وٙٙس ضا پصیطا ثٛزٜ ٚ ثب آٟ٘ب ٕٞىبضی وٙیسٞط ض

... ثطای ثیٟٛقی آٔبزٜ قٛیس

. آظٔبیكبت لاظْ،٘ٛاض لّت ٚ ػىؽ ؾیٙٝ اٌط تٛؾط پعقه زضذٛاؾت قسٜ ثبقس؛ثبیس تٟیٝ وٙیس

: آٔبزٜ ثبقیس تب ٔٛاضز ظیط ضا ثٝ ٔترهم ثیٟٛقی ذٛز ثٍٛییس

ٜ ٞط ٌٛ٘ٝ ثیٕبضی حتی ؾطٔبذٛضزٌی زض ضٚظٞبی اذیط ؾبثك*

 ضا ثٝ ٔترهم ثیٟٛقی اطلاع زٞیس...ؾبثمٝ ثیٕبضی لّجی،ضیٛی،لٙس ذٖٛ ثبلا،فكبض ذٖٛ ثبلا،ثیٕبضی تیطٚییس،اذتلاَ ِرتٝ قسٖ ذٖٛ ٚ*

٘بْ زاضٚٞبیی وٝ ٔهطف ٔیىٙیس ٚ زاضٚٞبیی وٝ ثٝ آٖ حؿبؾیت زاضیس ضا ثٍٛییس *

ی ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ حؿبؾیت ثٝ زاضٚٞبی ثیٟٛقی زض ذٛز یب ذٛیكبٚ٘سا٘تبٖ ٟٔٓ اؾت،فبنّٝ زٚ ثبض ثیٟٛقی ؾبثمٝ ثیٟٛقی لجُ*

. ظٔبٖ ثیٟٛقی لجّی ذٛز ضا ثیبٖ وٙیس.ػٕٛٔی ثب ٌبظ ٞبِٛتبٖ ثبیس ثیف اظ یه ٔبٜ ثبقس

. (ٚاٞس ٔب٘سٔحطٔب٘ٝ خ)ثطای پعقه ثیٟٛقی ثبظٌٛ ٕ٘بییس "ٔهطف ٔیىٙیسحتٕب... اٌط اِىُ،ؾیٍبض،ٔٛاز ٔرسض ٚ*

 .زض تٕبؼ پٛؾتی ثٛزٜ یب ٔؿْٕٛ قسٜ ایس،ٔترهم ثیٟٛقی ضا ٔطّغ ؾبظیس(اضٌب٘ٛفؿفطٜ )ثب ؾْٕٛ ثبغجب٘ی  "زض نٛضتی وٝ اذیطا*

 :باید بداوید ي رعایت کىید که

. اظ ٞكت ؾبػت لجُ اظ ػُٕ ٘جبیس چیعی ثرٛضیس یب ثٙٛقیس -3

. ٘یع تطاقیسٜ قٛز ٔحُ ػُٕ جطاحی ثبیس تٕیع قسٜ ٚ ٔٛٞبی ایٗ ٔحُ -4

. ثب ذٛز ثٝ اتبق ػُٕ ٘یبٚضیس... ظیٛضآلات،ز٘ساٖ ٔهٙٛػی ػیٙه،ِٙع تٕبؾی چكٕی ٚ  -5

. اظ آضایف ِت ٚ ٘بذٗ پطٞیع ٕ٘بییس ظیطا ضً٘ طجیؼی آٟ٘ب یه قبذم حیبتی حیٗ ثیٟٛقی اؾت -6

. آضأف ذٛز ضا حفظ وطزٜ ٚ ثب وبزض ذسٔبت پعقىی ٟ٘بیت ٕٞىبضی ضا ثٕٙبییس -7

. ثٝ ؾٛالات آٟ٘ب ثٝ زلت پبؾد زٞیس ٚ ٞط ٍ٘طا٘ی یب پطؾكی زاضیس ثطای آٟ٘ب ثبظٌٛ وٙیس -8

. پؽ آضاْ ثبقیس تب ظٚز ذٛة قٛیس .ثٝ ٞٛـ ذٛاٞیس آٔس ٚ ثٝ قٕب زاضٚٞبی ضس زضز تعضیك ٔیىٙٙس"پؽ اظ ػُٕ حتٕب

 :کیفیت وتیجه عمل جراحی ي بیهًشی بهتر خًاهد شد اگر

. اظ ػُٕ ٚ تب یه ٞفتٝ پؽ اظ ػُٕ ؾیٍبض ٘ىكیسٞفتٝ لجُ  4-6اٌط اظ -1

. زض نٛضت أىبٖ ضٚظٞبی لجُ اظ ػُٕ ٚضظـ ٚ ثٛیػٜ پیبزٜ ضٚی وطزٜ ثبقیس-2
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. (ؾبػت لجُ اظ ػُٕ ٘جبیس چیعی ثرٛضیس 8-10ِٚی )ضغیٓ غصایی ذٛثی زض ضٚظٞبی لجُ اظ ػُٕ زاقتٝ ثبقیس-3

. ضا ذٛة وٙتطَ وطزٜ ثبقیس... ذٖٛ،ثیٕبضی تیطٚییس،وٓ ذٛ٘ی ٚثیٕبضی ظٔیٙٝ ای ذٛز ٔثُ فكبض ذٖٛ ثبلا ،لٙس 

زض نٛضت تجٛیع پعقه اظ لطل ذٛاة آٚض اؾتفبزٜ قت لجُ اظ ػُٕ اؾتحٕبْ وطزٜ،ٔٛٞبی ٔحُ ػُٕ ضا چیسٜ ثبقیس؛ ٚ -4

. ثبقیس زاقتٝذٛاة ذٛثی وٙیس تب

،زیىّٛفٙبن،ایٙسٚٔتبؾیٗ،٘بپطٚوؿٗ ٚ ٕٞچٙیٗ آؾپطیٗ،ثطٚفٗ: اظ یه ٞفتٝ لجُ اظ ػُٕ ٔهطف زاضٚٞبی ضس ِرتٝ ذٖٛ ٔثُ-5

ٞپبضیٗ جبیٍعیٗ ٚاضفبضیٗ ٚ اؾتبٔیٙٛفٗ یب تطأبزَٚ )ٚاضفبضیٗ ثبیس ثب ٘ظط پعقه لطغ قسٜ ٚ زاضٚٞبی زیٍطی جبیٍعیٗ قٛز

. (جبیٍعیٗ ثمیٝ ٔؿىٟٙب قٛز

لجُ اظ ػُٕ،اظ ذٖٛ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ اٌط احتٕبَ آٖ ٔیطٚز وٝ حیٗ ػُٕ ٘یبظ ثٝ تعضیك ذٖٛ پیف آیس،قٕب ٔیتٛا٘یس یه ٞفتٝ 

. شذیطٜ ثٝ ثب٘ه ذٖٛ اٞساء وطزٜ ٚ ثرٛاٞیس وٝ ٕٞبٖ ذٖٛ ذٛزتبٖ ضا ثٝ اتبق ػُٕ ثیبٚض٘س

 ...ي بعد از عمل

. ذٛة ٘فؽ ػٕیك ثىكیس ٚ ٞط اظ ٌبٞی ؾطفٝ وٙیس  ثؼس اظ ػُٕ -1

زض ترت ثؿتطی ظٚزتط فؼبِیت ثس٘ی ضا قطٚع وٙیس  -2

 (،ؾطٌٚطزٖ ٚ ٚضظـ زازٖ زؾت ٚپبٔثُ حطوت زازٖ اٍ٘كتبٖ)

. ثب ٘ظط پعقه ٔؼبِج ظٚزتط اظ ترت ثّٙس قٛیس ٚ لسْ ظزٖ ٚضاٜ ضفتٗ ضا قطٚع ٕ٘بییس -3

 (یس تب اظ ثطٚظ ؾطزضزجٌّٛیطی قٛزفمط زض ٔٛضز ثیحؿی ٘ربػی اظ وٕط ثٟتط اؾت ضاٜ ضفتٗ ضا زیطتط قطٚع وٗ )

 ...پس از مرخص شدن
. ضا ثسلت ضػبیت وٙیس...زاضٚٞب،تؼٛیض پب٘ؿٕبٖ،فیعیٛتطاپی ٚزؾتٛضات پعقه،ٔهطف . 1

تت،اِتٟبة،یب تٛضْ ٔحُ ظذٓ،ٞط ٌٛ٘ٝ تطقحی ثرهٛل )ٔطالت ػلایٓ ػفٛ٘ت ثبقیس ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ پعقه ؾطیؼب ذجط زٞیس. 2

. (تطقحبت ثس ثٛ ٚ ثبظ قسٖ ٔحُ ظذٓ

. زٜ ػلأت ذطط ٚ ٞكساض زٞٙسٜ ٔیجبقٙسثیحؿی،تٛضْ فعایٙسٜ یب وجٛزی اٍ٘كتبٖ زؾت ٚیب پبی ٌچ ٌطفتٝ ـ.3 

 (ٔطؽ،ٔبٞی ٚ ثؼضی غلات)پطٚتییٗ ثطای قٕب ثٟتط اؾت.اظ ذٛضزٖ غصاٞبی چطة ذٛززاضی وٙیس.ٔبیؼبت ظیبز ثٙٛقیس. 4

 :  برای تسکیه درد

. ٚلتی زضز قطٚع قس تؿىیٗ آٖ زقٛاضتط اؾت.ٚػسٞبی ٔهطف زاضٚٞبی ٔؿىٗ ضا ٘بزیسٜ ٍ٘یطیس -5

. یس،وٕی ٔىث وٙیس ٚ ثؼس آٞؿتٝ ثبظزْ ذٛز ضا ثیطٖٚ زٞیس٘فؽ ػٕیك ثىف -6

. ؾؼی وٙیس ػضلات ذٛز ضا قُ ثٍیطیس ٚ آٟ٘ب ضا ٔٙمجض ٘ىٙیس -7

                                       (ٔطٕئٗ ثبقیس ذٛة ٔیكٛیس)             .ٔبؾبغ ٚ ٌطْ وطزٖ ػضلات ضا فطأٛـ ٘ىٙیس -8

 
. قٕب ثب پعقه ٕ٘یجبقس ٔكٛضتایٗ ٘ٛقتبض جبیٍعیٗ 

 .ثٟتط اؾت لجُ اظ ٞط ػُٕ جطاحی ثب یه ٔترهم ثیٟٛقی ٔكبٚضٜ ٕ٘بییس

 .Miller RD, Eriksson LL, Fleisher LA. millers anesthesia. 7 th edition. 2010. 1:                                                                           ٔٙبثغ

ثیٟٛقی ٚ ثیٕبضیٟبی ٕٞطاٜ  . زوتط آشضفطیٗ ضؾَٛ، زوتط اػتهبٔی ضأیٗ .                
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