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 تفکر علمی

 

“It is not so very important for a person to learn facts. For that he does not 

really need a college. He can learn them from books. The value of an 

education … is not the learning of many facts, but the training of the mind to 

think something that cannot be learned from textbooks”. 

 

 ها آن تواند میو . اندارد دانشگاهنیازی به  یراست بهانسان، نیست. به این منظور  سختیخیلی  کار ها واقعیتدگیری یا»

به یادگیری واقعیات فراوان نیست، بلکه به ورزیده ساختن ذهن برای ...  بیاموزد. ارزش آموزش ها کتاباز را 

  «.(1) یاد گرفت ها کتاباز  توان نمیاندیشیدن به چیزی است که 

Albert Einstein  

 هدف:

 اجزای تفکر علمیآشنایی دانشجویان پزشکی با تعریف، مزایا و 

 شمول تفکرآشنایی دانشجویان پزشکی با معیارهای جهان

 آشنایی دانشجویان پزشکی با تعریف، مزایا و شیوه ترسیم نقشه مفهومی

 

 مقدمه:

آغاز شد. تحولات عمیق و گسترده در عصر حاضر با ارائه مدل فکری،  جانبه همهوسیع و  های دگرگونیهزاره سوم با 

بر  دیتأک ،ها دگرگونیتولید علم و آفرینش فناوری نوین همراه است. یکی از پیامدهای جدید این  های روش

 تفکر علمی اشاره دارد. نحوهاست. این مجموعه به  اندیشیدن های روش

منابع ، اساتید ازجملهآموزشی پویا و فعال داشته باشیم باید تفکر علمی در همه ابعاد و جوانب آموزش  خواهیم میاگر  

 .در ارتباط با آموزش است لحاظ شود رسد می، کلاس درس، روش تدریس و هر آنچه به نظر علمی
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 چرا مطالعه تفکر علمی اهمیت دارد؟

اما بخش اعظم تفکر ما، اگر به حال خود رها شود، ؛ اندیشیم؛ اندیشیدن در ذات ماست همه ما می

شوند.  می داوری( حتی کاملاً متعصبانه )و آلوده به پیششده، مغرضانه، ناآگاهانه یا  سوگیرانه، تحریف

کیفیتیِ  گذارد. بی ی کارهایمان مستقیماً تأثیر می و نتیجه  فکر ما بر کیفیت زندگیحال،  درعین

تفکر ناآگاهانه گذارد.  مان تأثیر منفی می رساند و بر کل زندگی های فراوانی به ما می  زیان« اندیشیدن»

بنابراین، ؛ آورد مان را پایین می کند و هم کیفت زندگی های مالی به ما تحمیل می زینههزینه دارد؛ هم ه

صورت  به خودش را« اندیشیدن»یکی از کارهایی که شاید هر انسانی باید انجام دهد این است که کیفیت 

آن  دهنده شاننو آموزش عالی در سطح ایران و جهان  وپرورش آموزشبررسی اهداف  .(2) دهد مند پرورش نظام

که  یبه پرورش افراد ی، اجتماعی و اقتصادییا مشکلات فرد نایافتگی توسعهمقابله مناسب با  یاست که برا

 .(3) نیاز است شندیندیبنقاد  منطقی، علمی، خلاق و

مواجه است. منظور از  شدن جهانیو  نایافتگی توسعهدر حال رشد با دو چالش اصلی  یآموزش عالی در تمام کشورها

 یخود برا یافتگان پرورشاست که وظیفه آموزش عالی هدایت  یو بیکار سوءتغذیه، سوادی بی، نایافتگی توسعه

است، عبارت از وابستگی کشورها به یکدیگر و  شدن جهانیو اجتماعی است و چالش دیگر که  یتوسعه اقتصاد

سوء  یمقابله با اثرها یخود برا یافتگان پرورش سازی دهآمااست وظیفه آموزش عالی در اینجا  جویی رقابت

آموزشی یک  های هدفرسیدن به این مهم،  یرقابت با حریفان است. برا یبرا ها آنو توانمند کردن  شدن جهانی

در بین دانشجویان کشور باشد. دانشجویان در آینده بار  یجامعه باید شامل گسترش تفکر خلاق، علمی و انتقاد

پیچیده  یعلمی، فرهنگی و اجتماعی جامعه را بر دوش خواهند کشید، زیرا در دنیا های مسئولیتوظایف و  مهمی از

و منابع قدرت هستیم،  یبسیار فشرده جوامع مختلف در دستیابی به جدیدترین تکنولوژ های رقابتامروز که شاهد 

از جایگاه  ها سرمایه بهاترین گران مثابه بهاگرا اندیشه نو و تفکر و و صاحبان یفکر های مهارتافراد مجهز به انواع 

 .(3) برخوردار هستند یبسیار والا و ارزشمند

گیری، استدلال و حل  های تصمیم آموخته پزشکی خواهد داشت، کسب مهارت با توجه به مسئولیت خطیری که دانش

گان دوره دکترای پزشکی عمومی در آموخت های دانش مسئله برای وی بسیار ضروری است؛ بنابراین در سند توانمندی
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عنوان یکی از هفت محور  گیری، استدلال و حل مساله؛ به های تصمیم جمهوری اسلامی ایران، تسلط بر مهارت

در رویارویی با  ایدب  شگاهدان  آموخته دانش»شده است. در این سند آمده است:  های ضروری پزشکان معرفی توانمندی

آوری و ارزیابی اطلاعات مرتبط را از بهترین منابع  شناسایی مشکل و ابعاد آن باشد، توانایی جمعیک مسئله، قادر به 

های مختلف را شناسایی و ارزیابی نماید، قادر به برآورد احتمال پیامدهای هریک باشد  حل در دسترس داشته باشد، راه

گیری انتخاب کند. او باید بتواند  ر هنگام تصمیمد 1ترین گزینه را با توجه به شرایط عدم قطعیت و سرانجام مناسب

های  ها و ارزش های دیگر مانند اولویت جهت اتخاذ تصمیم نهایی، این توانمندی را با اطلاعات خود در حوزه

 .(4)« های ممکن ادغام کند حل اثربخشی راه-موردقبول خدمت گیرندگان و جامعه و همچنین هزینه

رفتار انسان و  دهیچیپشکل بسیار ، 2تفکرتوان از طریق تفکر علمی، محقق نمود.  را می قدستیابی به اهداف بیانیه فو

رموز یا  وسیلۀ به، یک فرایند شناختی است که دیگر تفکر عبارت بهشکل فعالیت عقلی و ذهنی است.  ترین عالی

3دیویی. جان شود مینمایانگرِ اشیا و حوادث، مشخص  های نشانه
فیلسوف و اندیشمند علم تعلیم  عنوان بهکه نام او ) 

: بررسی ه استکردو آن را چنین تعریف  دانست میفکر را عبارت از درك روابط  (است شده ثبتو تربیت در تاریخ 

 است ها آنو نتایجی که این نظر یا عقیده متوجه  کند میبه دلایلی که از آن حمایت  با توجهدقیق هر نظر یا عقیده 

(5). 

 ی سایهبینش علمی است و این تنها در  یفراگیرانی متفکر، خلاق، نقاد و دارا بار آوردنیستم آموزشی هدف هر س

ی گنجانده شود که از های روشآموزشی باید  های برنامهبلکه در  شود نمیانتقال اطلاعات به ذهن فراگیران حاصل 

بیاموزند و در زندگی روزمره  یطریق نظم فکر چگونه آموختن را از های قابلیتفراگیران و دانشجویان  ها آنطریق 

 دهی سازمان صورت به، باید ها آنحاکم بر  های روشآموزشی و  های محیطخود به کار برند و با توجه به نقش اساسی 

 شوند میمواجه  ها آنحقایق علمی با مسائلی که در زندگی واقعی با  سازی ذخیره جای بهشوند که دانشجویان را 

 .درگیر سازند

                                                           
1
. Uncertainty 

2
. Thinking 

3
. John Dewey 
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که درواقع  را بدانیم. بدون این مهارت ای اندیشهیم که روش ارزیابی و راستی آزمایی هر نوع هست ما نیازمند آن

، یداور شیپو باورهای نادرست، تعصب،  ها یریگ جهینتخطر ها تعریفی از تفکر علمی نامید،  توان آن نوعی می به

 .دوری از حقیقت وجود خواهد داشت درنهایت، گسترش خرافات و مدارایی بی، سطحی اندیشی، زودباوری

 :تفکر تعریف

شده است معین سازد و با  رو روبهمشکلی را که با آن  کند میتفکر جریانی است که در آن فرد کوشش 

تفکر علمی عبارت است از تفکری  .(6)راه حلی برای آن پیدا کند   ،استفاده از تجربیات قبلی خویش

)درباره هر موضوع، محتوا یا مسئله علمی( که در آن فرد متفکر، با کنترل ماهرانه ساختارهای ذاتی تفکر و 

 .(7)بخشد  در چارچوب استانداردهای عقلانی، کیفیت تفکر خود را بهبود می ها آنقرار دادن 

توان به تعریف  . از منظر فلسفه نیز میکشف مجهولاتفکر یعنی مرتب کردن معلومات برای ازنظر منطق، 

 .(8)گوید  اشاره نمود. او به هر حرکتی که در ذهن انسان روی دهد، تفکر می 4ارایه شده توسط بوخنسکی

. برخی اند کردهارادی معنا  دار جهتمحتوای هشیاری( )بعضی روان شناسان تفکر را یک پدیده ذهنی 

 شود مینمایانگرِ اشیاء و حوادث، مشخص  های نشانهرموز یا  وسیله بهاختی که دیگر تفکر را یک فرآیند شن

است. به  پذیر امکانمهم، بلکه  تنها نهذهنی  های فعالیتکه مطالعه  معتقدندامروزه بیشتر روانشناسان  .(6)

. آنان کسانی هستند که در مطالعه شناخت تخصص گویند میشناختی افراد، روانشناسان این دسته از 

و دانش  گیری تصمیمدارند. شناخت به فرایندهای عالی روانی از قبیل پردازش اطلاعات، قضاوت کردن، 

 .شود میارتباط با دیگران اطلاق 

 نتیجه:

 خوبی در خود پرورش داده است: فردی که تفکر علمی را به

 دهد؛ ها شکل می کند و دقیق و واضح به آن طرح میسؤالات و مسائل علمی بسیار مهمی م 

                                                           
4
. Bochenski 
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 های  ها از ایده کند و برای تعبیر مؤثر آن آوری و ارزیابی می ها و اطلاعات علمی مرتبط را جمع داده

 گیرد؛ انتزاعی بهره می

 ها را بر اساس معیارها و  رسد و آن های علمی و کاملاً منطقی می حل ها و راه گیری به نتیجه

 آزماید؛ دهای مرتبط میاستاندار

 کند و فرضیات و  های همگرای تفکر علمی فکر می تعصب در چارچوب نظام با ذهنی باز و بی

 کند؛ ها را ارزیابی می مفاهیم علمی و پیامدهای عملی آن

 هایی که برای مسائل علمی پیچیده یافته است ارتباط مؤثری با دیگران برقرار  حل برای طرح راه

 کند. می

فرض  کند. پیش ، تفکر علمی یعنی تفکری که خود فرد آن را هدایت، کنترل، نظارت و اصلاح میانس نیبد

این تفکر، پذیرش استانداردهای دقیق تعالی و کنترل آگاهانه استفاده از این استانداردها است. این نوع 

ها و  ها، توانایی مهارت تفکر، مستلزم توانایی برقراری ارتباط مؤثر و حل مسئله و همچنین تعهد به پرورش

 .(2)های علمی است  گرایش
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روندى از آن را دارد،  ا حلیو  یبررس ل،یتحل ، یا قصداندیشد میای انسانی که برای دریافت مساله

 :(7) . این روند شامل هشت مرحله استگیرد میدر وی شکل دن یشیاند

 تفکر علمی اجزای

 

 باعث افزایششمول تفکر )به شرح زیر(، معیارهای جهاناجزای تفکر علمی، با در نظر گرفتن 

 :شوند میتفكر  كیفیت

 انصاف اهمیت منطق وسعت نظر عمق پیوستگی دقت صحت وضوح
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 (7, 2) علمیتفکر  شرح اجزای 

است )هدف اصلی که درروند تفکر قرار است به آن برسیم،  هدفمند ،استدلال علمیتفکر و ( ۱

 چیست؟(:

 ؟ برای بیان واضح هدف خود وقت بگذارید.کنید بیان شفاف طور به را منظورتان توانید می آیا 

 چیست؟ هدف خود را از اهداف مرتبط دیگر متمایز کنید. استدلال این از شما قصد 

 صورت منظم )هدف خود را( بررسی کنید و مطمئن  است؟ بهمتمرکز  هدفتان بر شما استدلال آیا

 کنید. می شوید که هنوز همان هدف را دنبال

 گرایانه انتخاب کنید. اهداف علمی معنادار و واقع ؟است نانهیب واقع شما هدف آیا 

علمی، یا حل  سؤالیک برای فهم یک موضوع، یافتن پاسخ برای  تلاشی است تفکر علمی،( ۲

 :علمی مسئلهیک 

 کنید. ؟ پرسش موردنظر را روشن و دقیق مطرحدهید جواب خواهید می را پرسشی چه دقیقاً شما 

 پرسش را به چند طریق مختلف مطرح  ؟دارد وجود پرسش این طرح برای دیگری های راه آیا

 اش روشن شود. کنید تا معنا و دامنه

 پرسش را به چند  ؟کرد مطرح تر کوچک پرسش چند قالب در توان می را مدنظر پرسش آیا

 تر تقسیم کنید. پرسش کوچک

 توان می منطقی پاسخ یک از بیش یا دارد وجود صحیح جواب یکفقط  مدنظر پرسش برای آیا 

موجود  های واقعیت ازفقط  توان می فوق پرسش به دادن پاسخ برای آیا؟ گرفت نظر در آن برای

های قطعی  که پاسخ هایی پرسشبین  ؟داد جواب آن به شخصی قضاوت با باید یا کرد استفاده

که به نظر شخصی بستگی دارند و مواردی که برای یافتن پاسخشان به  هایی پرسشدارند با 

 بررسی چند دیدگاه مختلف نیاز است تمایز قائل شوید.

از  که هایی دادهاطلاعات و ) است شواهد و اطلاعات، ها دادهبر پایه  ،( استدلال علمی3

 در اختیارداریم(: مسئله

 ادعاهای خود را به مواردی  ؟دارد وجود موضوع با مرتبط های داده شما استدلال در اندازه چه تا

 تأیید هستند. های موجود قابل محدود کنید که با داده

 جستجو  کند طور اطلاعاتی که آن را تأیید می اطلاعاتی را که برخلاف موضع شماست و همین

 کنید.

 اطلاعات  ؟ مطمئن شوید که کلاست موضوع با مرتبط و دقیق ،واضح شده ارائه های داده چقدر

 کاررفته واضح، صحیح و مرتبط با مسئله مطروحه است. به
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 مطمئن شوید  ؟اید کرده آوری جمع منطقی گیری نتیجهن به رسید برای را کافی های داده شما آیا

 اید. آوری کرده که اطلاعات کافی جمع

به  ها آناست که از طریق  تعابیرییا  استنباطدربردارنده  ،( استدلال علمی4

ان یکه ب هایی استدلال) بخشیم های علمی معنا می رسیم و به داده علمی می های گیری نتیجه

 (:کنیم می

 داده اندازه چه تانتیجه موجود هایمی توجیه را شما گیریبر اساس شواهد، استنباط کنید. ؟کند 

 در تناقض با هایتان  بررسی کنید که استنباط؟ دارند هماهنگی یکدیگر با شما های استنتاج آیا

 یکدیگر نباشند.

 فرضیات پایه ؟گیرند قرار مدنظر باید که دارد وجود دیگری های استنتاج آیاهایتان  ای در استنباط

 را شناسایی کنید.

و شکل  شود میابراز  علمی های و نظریه ها ایدهو ذهنی  مفاهیم( استدلال علمی از طریق 5

 :گیرد می

 مفاهیم کلیدی علمی  ؟کدامند کنند می هدایت را شما استدلال که هایی نظریه و کلیدی مفاهیم

 روشنی توضیح دهید. را شناسایی کنید و به

 دیگر مفاهیم و  ؟کرد ارائه ها نظریه و مفاهیم این گرفتن نظر در با توان می دیگری توضیحات چه

 نیز تعاریف دیگری که از مفاهیم شده است را هم در نظر بگیرید.

 مطمئن  ؟دهید نمی جلوه بد را ها ایده و افکار دیگر شود توجیه قابل تان برنامه اینکه برای شما آیا

 برید. درستی و با صحت به کار می شوید که مفاهیم را به

 :است فرضیاتبرخی ( استدلال علمی بر پایه 6

 دراید(  کرده فرض بدیهی را ها آن شما که نظراتی و ید)عقا ضیاتفر صورت به شما را مواردی چه 

صورت دقیق شناسایی کنید و  فرضیاتتان را به ؟نه یا هستند موجهفرضیات  این آیا ؟اید گرفته نظر

 پذیر هستند یا نه. دریابید که توجیه

  بررسی کنید که این فرضیات چگونه به  گذارند؟ می چه تأثیری شما دیدگاه بر ،شمافرضیات

 دهند. دیدگاهتان شکل می

 :به دنبال دارد پیامدهاییو  نتایج( استدلال علمی، 7

 دستاوردها و پیامدهای حاصل از استدلال  ؟آید می به دست شما استدلال از نتایجی و اثرات چه

 خود را دنبال کنید.
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 هم  ؟داشت خواهند وجود احتمالی پیامدهایی و اثرات فته شود چهپذیر شما استدلال ی نحوه اگر

 دستاوردهای مثبت را. وجو کنید و هم دستاوردهای منفی را جست

 .تمام پیامدهای ممکن را بررسی کنید 

که از آن به  گیری یا موقعیتى جهت) گیرد صورت مییک دیدگاه ( استدلال علمی بر اساس 8

 (:کنیم میمسئله نگاه 

 شما دیدگاه ضعف نقاط ؟است6 بصیرت کدام بر مبتنی دیدگاه این ؟چیست شما 5دیدگاه 

 دیدگاهتان را مشخص کنید. ؟چیست

 ضعف نقاط ؟شود گرفته نظر در باید موضوع این درباره استدلال هنگام در دیگری های دیدگاه چه 

باشید و نقاط قوت و ضعفشان را های دیگر  دنبال دیدگاهبه  ؟چیست ها دیدگاه این قدرت و

 مشخص کنید.

 دهید؟ سعی کنید هر  می قرار مدنظر را ها دیدگاه دیگرو ضعف  قدرت ،منصفانه طور به شما آیا

 علمی را منصفانه بسنجید.  دیدگاه

 نکته:
 ترسیم فرمایید. نقشه مفهومی شود می، پیشنهاد 1 -5تدوین مراحل  منظور به

 7طراحی نقشه مفهومی

 هم به متصلاز نمودارها و اشکال  یا مجموعهبرای نمایش دادن اطلاعات در قالب است ابزاری ی، نقشه مفهوم

نقشه مفهومی به دنبال مشخص کردن مفاهیم )اجزا(  .دهد مینمایش  روشنی بهرا  مفاهیممنطقی بین  که ارتباط

 -3و  خطوط ارتباطی بین مفاهیم -2 مفاهیم -1است:  شده تشکیلاز سه جزء هاست و  آنو روابط میان 

 توضیحات روی خطوط ارتباطی.

از متون علمی و  8در فهم مطالب، استخراج مفاهیم دانشجوتوانایی افزایش حی نقشه مفهومی، هدف از طرا

از متون  شده استخراجو نیز بیان مفاهیم  پرسشبه یک  گویی پاسخبین مفاهیم مختلف برای  9برقراری ارتباط

                                                           
5 . view 
6 . insight 
7. Concept Map 
8. Concepts 
9. Link 
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 پرسشیافتن  یمفهوم رسم نقشهدر مرحله اول مقاله، متن یا در بررسی یک . است ها آنعلمی و ارتباط بین 

هستیم. آن به  ییگوخبه دنبال پاس نقشه مفهومیبا رسم  که تاس یپرسش درواقع اصلیپرسش است.  ،10اصلی

است. مراحل  ها آناست. مرحله بعدی، مرتب نمودن مفاهیم و ایجاد ارتباط بین مرحله دوم، یافتن مفاهیم 

نقشه مفهومی در یک  معمولاًهستند.   12بازنگریو  11طعپیوندهای متقاچهارم و پنجم نیز به ترتیب شامل ایجاد 

از سه  یشرا ب ها لینک یرو یح، توضینقشه مفهوم ازحد بیشغ شدن از شلو یریلوگی جبرا. شود میصفحه رسم 

 .دیاب نکنخکلمه انت

شود.  نشان داده می 14دار ها با خطوط جهت گیرند و ارتباط بین آن قرار می 13در نقشه مفهومی، مفاهیم داخل کادر

که  هایی نشانهاز  توان می ها واژه جای شود. به روی خطوط ارتباطی نوشته می 15هایی صورت واژه نوع ارتباط، به

مثبت )+( و منفی  علائماز « کند میمهار » و« کند میتحریک »جای  به مثلاًبیانگر مفهوم هستند استفاده شود؛ 

 علائم، باید معنی 16و یا کلمات اختصاری علائملازم به توضیح است که در صورت استفاده از . استفاده کرد (-)

وط ارتباطی بین ط. خ(9) توضیح داده شود)مثلاً پایین صفحه( و یا فرم کامل کلمات اختصاری در جایی از نقشه 

 هستند. دار جهتمفاهیم، 

                                                           
10. Focus question 
11. Crosslink                   
12. Revise 
13. Node 
14

. Link 
15

. Label 
16. Abbreviation 
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 فعالیت( يا ،مقاله يك تفكر )در اركان بر مبتنی های پرسش

  

 هدف
 

 ؟چیست شوم نائل آن به خواهم می که هدفی

 ؟چیست من اصلی هدف

 ؟دارم منظوری چه مشخصاً

 پرسش
 

 ؟پردازم می اساسی پرسش کدام به ؟کنم می مطرح را پرسشی چه

 ؟ایم گرفته نظر در را شده مطرح پرسش های پیچیدگی آیا

 اطلاعات
 

 ؟ایم برده بهره خود گیری نتیجه به رسیدن برای اطلاعاتی چه از

 ؟است من ادعای بر دلیلی تجربیات کدام

 ؟نیازمندیم اطلاعاتی چه به پرسش این به پاسخ برای

 گیری نتیجه/استنتاج
 

 ؟رسیدم گیری نتیجه این به چگونه

 ؟هست اطلاعات فهم برای دیگری روش آیا

 ؟دهم توضیح را اصلی ایده توانم می آیا ؟چیست اینجا در اصلی ایده  ذهنی مفاهیم

 مسلم فرض
 

 ؟ام کرده فرض مسلم و بدیهی من را چیزهایی چه

 ؟رسیدیم گیری نتیجه این به مسلم های فرض کدام گرفتن نظر در با
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 پیامدها/ اثرات
 

 ؟داشت خواهد اثراتی چه،بپذیرد را من موضع کسی اگر

 ؟ام داشته بیان ضمنی طور به من را مواردی چه

  دیدگاه
 ؟ام انداخته نظر موضوع این به من دیدگاهی چه از

 ؟گیرند قرار مدنظر باید که دارد وجود دیگری های دیدگاه آیا
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 سه سطح تفکر

 
 ازنظر است ممکننیز  بالا سطح تفکرتر، متمایز هستند؛ اما  سطوح پایین تفکر از همواره بالاتر سطوح تفکر

 حد تفکر به آمدن نائل برای .نباشد گاهی و باشد منصفانه و گاهی باشد نداشته را لازم انسجام ،کیفیت

 خود در را نقاد متفکر یک خصائص و ها فضیلت باید بلکه نیازمندیم فکری های مهارت به تنها نه ما اعلا

 .(7) دهیم پرورش

  

 :تفکر در حد اعلا -3سطح 
•با تامل و تدبير بالا 

• مهارتی عالی  سطح 

• آناليز و ی تفکر نقادانه برای روزمره از ابزار های استفاده

ارزيابی تفکر

 :سطح بالاتفکر در  -2سطح 
• با تامل و تدبيرگاهی 

• بالامهارتی سطح 

•فاقد واژگان تفکر نقادانه 

•گاهی از مهارتش برای سفسطه استفاده میکند. گاهی منصف است.

 :   پايينتفکر در سطح  -1سطح 
•سطح مهارتی پائين 

•   بدون تامل تدبر 

• پيوسته به شم خود تکيه می کند 

• استخود مدار وخود فريب
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 :معیارها اين بستن بكار براي هايی و پرسش تفكر نیجها معیارهای

 تفکر کیفیت از یافتن اطمینان برای که هستند هایی ، سنجهتفکر معیارهایگونه که قبلاً اشاره شد،  همان

 طور به باید دهند سوق بهتر استدلال و تفکر سمت به را ما معیارها این بخواهیم اگر. شوند می گرفته بکار

 .شود درونی نجوای از بخشی و شده نهادینه ما تفکر درفراگیریم،  را ها آن شفاف و صریح

  وضوح
 ؟فرمایید ارائه تری بیش توضیحات است ممکن یاآ

 ؟بزنید مثال یک است ممکن آیا

 ؟کنید بیان تمثیل با را منظورتان است ممکن آیا

  صحت
 ؟بسنجیم را آن درستی توانیم می چگونه

 ؟دارد حقیقت مطلب این که فهمید توان می کجا از

 کنیم تصدیق را مطلب صحت توانیم می چگونه

  دقت
 ؟کنید بیان را منظورتانتر  دقیق توانید می آیا

 ؟کنید ارائه تری بیش توضیحات است ممکن

 ؟کنید بیان را مطلب اینتر  دقیق است ممکن

یوستگی پ

 )ارتباط(
 

 ؟چیست موضوع با است شده گفته آنچه ارتباط

 ؟دارد پرسش به ربطی چه مطلب این

 ؟کند می ما به مسئله این با رابطه در کمکی چه مطلب

  عمق
 دشوار شود؟ شکل این به مسئله این تاشود  می باعث عواملی چه

 ؟دارد وجود پرسش این در هایی پیچیدگی چه

 ؟ها بپردازیم آن به باید که دارد وجود موضوع این در هایی دشواری چه

  وسعت نظر
 ؟ه کنیمنگا دیگری انداز چشم با مسئله این به ما نیست لازم آیا

 ؟دهیم قرار مدنظر را ها دیدگاه دیگر نیست لازم آیا

 ؟کنیم نگاه مسئله این به دیگر روشی به نیست لازم آیا

  منطق
 ؟هستند معنادار و مفهوم دارایشده،  بیان مطالبکل  آیا

 ؟دارد تناسب آخر پاراگراف با اول پاراگراف آیا

 ؟نه یا است قرائن و شواهد از برخاسته گویید، می شما آنچه آیا

  اهمیت
 ؟گیرد قرار مدنظر باید که است ای مسئله ترین مهم آیا

 ؟شد متمرکز آن بر باید که است اصلی ایده مطلب این آیا

 ؟دارند تری بیش اهمیت ها واقعیت این از یک کدام

 ؟دارم شخصی نفع مسئله این در من یاآ  انصاف

 ؟ام داشته را لازم شفقت ،دیگران های دیدگاه بیان در من آیا
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 این کنم خواهش است ممکن ؟فرمایید ارائه تری بیش توضیحات نکته این ی درباره است ممکن :وضوح

 .دهید توضیح ذکر مثال با لطفاً ؟کنید بیان دیگری ی شیوه به را مطلب

 ارتباط و صحت میزان توانیم نمی ما باشد مبهم عبارتی اگر .آید می حساب به اولیه معیارهای از یکی وضوح

 چه عبارت آن که دانیم نمی اساساً چون کنیم اظهارنظر آن درباره توانیم نمی ما درواقع .کنیم تعیین را آن

 برای ؟داد انجام تواند می یکار چه آموزشی سیستم برای :کنید توجه پرسش این به مثال عنوان به. گوید می

 عنوان به پرسش طراح توسط ازآنچه تری واضح درك نیازمند بدهیم مناسبی پاسخ پرسش این به اینکه

 مطرح زیر شکل به بیشتری وضوح با توان می را فوق پرسش.هستیم شده گرفته نظر در مشکل یا مسئله

 :کرد

 ها آن به که را هایی توانایی و ها مهارت فراگیران که شود حاصل اطمینان تا بکنند باید چه آموزشگران

 ؟بیاموزند را کنند عمل و گیری تصمیم آمیزی موفقیت طرز به روزمره زندگی و شغل در تا کند می کمک

 پی توان می راهی چه از ؟کرد تایید را آن صحت توان می چگونه؟دارد حقیقت شد بیان آنچه آیا :صحت

 ؟دارد حقیقت شده گفته آنچه برد

 از بیش ها سگ بیشتر» گوییم می وقتی مثلاً ؛باشد نداشته صحت ولی باشد واضح است ممکن عبارت یک

 «.نددار وزنکیلو  031

 ؟کنید بیان را منظورتانتر  دقیق توانید می ؟بگذارید ما اختیار در بیشتری جزئیاتتوانید  می آیا :دقت

 جلال» گوییم می وقتی . مثلاًباشد نداشته را لازم دقت اما باشد صحیح و واضح است ممکن گفته یک 

 صد کیلو؟ یا کیلو یک است میزان چه به جلال وزن اضافه دانیم نمی ما؛ «وزن دارد اضافه

 با ارتباطی چه مطلب این ؟دارد وجود شده مطرح پرسش و شد گفته آنچه بین ارتباطی چه :ارتباط 

 ؟دارد موضوع

. باشد نداشته موردنظر موضوع یا مسئله با ارتباطی اما باشد دقیق و صحیح ،واضح است ممکن گفته یک 

 دهند می نشان خود از درس یک در که تلاشی میزان که کنند می فکر اغلب دانشجویان مثال عنوان به
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 برای مبنایی «تلاش» موارد تر بیش در وجود نیباا .باشد داشته تأثیر ها آن نمره بردن بالا در بایست می

 .ندارد مناسب نمره با ارتباطی تلاش باشد گونه این که زمانی و نیست یادگیری دانشجویان/سنجش

 ؟گیرد در برمی را پرسش یک در موجود های پیچیدگی دهید می سؤال یک به که پاسخی چگونه :عمق

 آیا ؟دهید می قرار مدنظر را هستند دخیل مسئله یک آوردن به وجود در که مختلف عوامل شما چگونه

 با مرتبط و دقیق ،صحیح ،واضح است ممکن گفته یک ؟اید گرفته نظر در را مهم و اصلی عوامل شما

 بگو فقط» عبارت مثال عنوان به .باشد پاافتاده شیپ و سطحی ،است رفاژ فاقد که نظر این از اما باشد موضوع

 دور مخدر مواد از استفاده از را نوجوانان و کودکان تا گرفت می قرار مورداستفاده سال چندین برای که« نه

 استفاده رویکرد این از نی کهکسا وجود بااین .بود موضوع با مرتبط و دقیق ،صحیح ،واضح عبارتی کند

 بود نوجوانان میان در مخدر مواد از گسترده ی استفاده همان که پیچیده بسیار ی مسئله یک با اند کرده

 .است نگرفته نظر در را مسئله این در موجود های پیچیدگی برخورد این .کردند برخورد سطحی

 این به انداختن نظر برای دیگری راه آیا ؟بگیریم نظر در را دیگری دیدگاه ما است لازم آیا :وسعت

 از موضوع این ؟شود می دیده چگونه مسئله این کارانه محافظه نظر ازنقطه ؟دارد وجود مسئله

 ؟شود می بررسی چگونه...دیدگاه

 که طور )همان باشد کافی وسعت فاقد اما باشد رفژ و مرتبط ،صحیح ،دقیق ،واضح است ممکن استدلال 

 ها آن دیدگاه فقط آن در کهشود  می دیده لیبرال فقط یا کارانه محافظه فقط دیدگاه از بحث یک وقتی

 شود(. نمی گرفته نظر در دیگری دیدگاه ولی گیرد می قرار موردتوجه عمیقاً

 مطلب این شما حرف از گفت توان می آیا ؟کرد بیان را موردنظر شد مفهوم گفته آنچه آیا :منطق

 در که گویید می گونه این دارید حال ،کردید بیان را مطلب این ضمنی طور به شما قبلاً ؟که آید برمی

 .باشند داشته حقیقت توانند می سخن این دو هر چگونه دانم ینم .شماست پیشین کلام با تعارض

 را یکدیگر افکار این ترکیب که آنگاه .دهیم می قرار هم کنار در را ایده چندین کنیم، می فکر زمانی که

 .است منطق دارای تفکر میگوییم کنند می بیان را مشخصی مفهوم کل در و کرده تائید متقابل طور به
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 دارند تناقض یکدیگر با که دهد می جای را افکاری ،خود درون درشود،  می گفته آنچه مجموعه زمانی که

 .است منطق فاقد ترکیب این کهشود  می گفته

 را اطلاعات برخی کنیم نمی سعی آیا ؟گیریم می نظر در منصفانه را ها دیدگاه تمام ما آیا: انصاف

 تر بیش ما توجه آیا ؟کنیم حفظ کنیم می داری جانب آن از که را هیدیدگا بتوانیم تا دهیم جلوه مخدوش

 ؟معطوف نیست ،عموم خیر به تا ستخودمان ا نفع به آنچه به

 انصاف .باشد نفعمان به که دیدگاهی از ،کنیم می نگاه مسائل به خودمان انداز چشم از طبیعی طور به ما

 ما چون .بگیریم نظر در احساساتمان و علائق گرفتن نظر در بدون و یکسان را ها دیدگاه همه اینکه یعنی

 است اهمیت حائز مسئله این .باشیم داشته داری جانب خودمان دیدگاه به نسبت که داریم این به تمایل

 اهمیت خاص طور به زمانی کار این .باشیم داشته خود تفکر روی پیش در همواره را انصاف معیار که

 آن دیدن به تمایلی ما که ببینیم را چیزیشود  می خواسته ما از که داریم قرار وضعیتی در که یابد می

 .است آن داشتن نگه به ما میل که بکشیم دست چیزی از یا نداریم
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 ذهنِ در حال تفکر علمینمای 

 
  :کنند منطق را آشکار می ،عناصر تفکر

معیارهای 

 ۱7تفکر

 اند از: عبارت

 وضوح

 دقت

 پیوستگی

 صحت

 عمق

 وسعت نظر

 منطق

 انصاف

  میرادارموضوعی که قصد درك آن  ۱
 ها یا اطلاعات، تجربیاتی از داده  

 وضوع )بعد تجربی(م
 

۲ 
خواهیم این موضوع را  که می  دلایلی

 درك کنیم
  مقصود یا اهداف ما   

3 
 میخواه یمی که مسائلیا  سؤالات

 حل کنیم
  موضوع دربارهما  سؤالات   

4 
درك اولیه از شیء )هر آنچه بدیهی 

 دانیم( می
  فرضیات ما   

5 
 ها آنهایی که شیء را بر اساس  ایده

 کنیم درك می
  بعد مفهومی   

6 
 به دستنتایجی که درباره شیء 

 آید می
  ها یا تعابیر ما استنباط   

7 
پیامدهایی که از تفسیر ما درباره 

 آید می به وجودشیء 
  دستاوردها و پیامدها   

8 
دیدگاهی که پس از شناخت شیء 

 آوریم می به دست
  ی ماریگ میتصمدیدگاه یا مبانی    

                                                           
17.  Intellectual Standards: we use to assess thinking: Clarity, Precision, Relevance, Accuracy, Depth, 
Breadth, Logic, and Fairness 

 شیء

 ، باید منطق داشته باشد...موضوع
 دربیاوریم... که بخواهیم از آن سر موضوعی

وجود دارد که  معیارهایی برای تفکر
، متوجه هاآنبا استفاده از دانشمندان 

منطق تا چه حد منطق ذهنشان  شوندیم
 کندموضوع موردنظر را منعکس می

یک موضوع و  برای درک علمی  
معانی که باعث فهم  ایجاد نظامی از
شود، به منطق نیاز آن موضوع می

 است
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 کنترل آزمايشی استتفکر آزمايشی، مستلزم 

کنند و  پژوهشگران، برای حفظ کنترل بر روی همه عوامل علیّ احتمالی موردبررسی، هر متغیر را جدا می

کنند تا ببینند کدام عوامل برای اثرات علّی ضروری  های موردمطالعه مشاهده می اثرات آن را بر پدیده

 هستند.

ها به بیراهه  را کنترل نکنند، ممکن است آزمایش آن گر مخدوشاگر دانشمندان متغیرهای 

که فقط یکی از متغیرها واقعاً  هستند، درحالی« مرتبط» با یک تأثیر معین ای از متغیرها اغلب، دامنهبرود. 

که مردمانش زیاد شراب قرمز  در فرانسه اند دادهمنجر به تأثیر موردنظر شده است. مثلاً مطالعات نشان 

میزان سکته قلبی کمتر از کشورهای اروپای شمالی است که شراب قرمز در بین مردمانشان از نوشند،  می

و  توان نتیجه گرفت که نوشیدن مرتب محبوبیت کمتری برخوردار است. آیا از این بررسی آماری می

ین های دیگر نیز ب کند؟ خیر، چون بسیاری تفاوت متعادل شراب قرمز از وقوع سکته قلبی جلوگیری می

سبک زندگی مردم فرانسه و مردمان کشورهای اروپای شمالی وجود دارد، ازجمله، رژیم غذایی، عادات 

یا « مرتبط»های موروثی. این متغیرها  وآمد، آلودگی هوا و زمینه وهوا، مصرف سیگار، رفت کاری، آب

گر های مخدوشبا متغیر شراب قرمز هستند. ممکن است یک یا چند مورد از این متغیر« گرمخدوش»

علت اصلی وقوع پایین سکته قلبی در فرانسه باشد. ابتدا باید این متغیرها را به طریقی کنترل کرد تا بشود 

 آورد. گیری کرد که مصرف شراب قرمز احتمال سکته قلبی را پایین می نتیجه

نسویانی که اصلاً نوشند با فرا یک طراحی آزمایشی ممکن، این است که فرانسویانی را که شراب قرمز می

که مطمئن شویم این دو گروه ازنظر دیگر  شرط آن کنند مقایسه کنیم، به الکل یا آبجو مصرف نمی

توانیم مردمان اروپایی شمالی را که شراب  گیری هیچ تفاوتی با یکدیگر ندارند. یا می اندازه متغیرهای قابل

ها از بقیه مردمان این منطقه که شراب  ر آننوشند مطالعه کنیم و ببینیم میزان سکته قلبی د قرمز می

اند انتخاب  توانیم گروهی بیمار را که سکته قلبی کرده نوشند کمتر است یا خیر. همچنین، می قرمز نمی

و به نیم دیگر نیز بگوییم هرروز کمی آب سیب  ها بگوییم هرروز کمی شراب قرمز و به نیمی از آن کنیم

 .(2) 08زان وقوع سکته قلبی بین دو گروه را مقایسه کنیمبعد از چند سال، میو بنوشند؛ 

 
                                                           

78
 است. بدیهی است بر اساس دین مبین اسلام، چنین پژوهشی قابل انجام نیست )مترجم(. شده ترجمه. جهت عدم لطمه به اصل متن، کامل 
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 دو نوع سؤال علمی

برای پرداختن به یک پرسش، بهتر است اول ببینیم پرسش از چه نوعی است. آیا پرسشی است که یک 

 (2)های متضاد هم را در نظر بگیریم؟  جواب قطعی دارد؟ یا مستلزم این است که دیدگاه

است  نیروش ا کیوجود دارد.  ها آن وتحلیل تجزیه منظور به ها پرسش بندی دسته یبرا یمتعدد های روش

 09ی تک سیستمی یا مشخصها پرسش. میپرسش متمرکز شو یبرا موردنیازکه بر نوع استدلال 

 ستمیسدر  دارند. به پاسخ یابی دست یثابت برا یهای روش ای ندهایهستند که فرا ییها پرسش

 صورت بهشخص ممکن است  کیدر آن وجود دارد که  یمتعدد متناقضنظرات  21های متناقضپرسش

از  یک هیچمورد پاسخ بهتر و پاسخ بدتر وجود دارد، اما  نیپرسش دنبال کند. در ا یبرا یپاسخ یاستدلال

که  ییزهایهستند درباره چ یموارد ها این رایز؛ ستین ییو نها یقطع صورت بهرد  ای قیقابل تصد ها آن

. وجود دارد( گرید ستمیبه س ستمیس کیتضاد از  نیندارند )بنابرا یتوافق ها آنهم درباره  خصصانمت یحت

فرد است،  کی یذهن حیپاسخ مناسب منطبق بر ترج 20های بدون سیستم و نظام مشخص در پرسش

 .(01) وجود ندارد یپاسخ درست چیه که درحالی

 
 

۲  ۱ 
 های مشخص سیستم  های متناقض سیستم

بررسی شواهد و استدلال کردن در  مستلزم

 های علمی متناقض است ها یا سیستم نظریه
 

مستلزم بررسی شواهد و استدلال کردن در 

 های علمی جاافتاده است سیستم

 های قابل تایید پاسخ  هایی که هنوز قابل تایید نیستند پاسخ

 دانش علمی  مسائل مربوط به قضاوت علمی مستدل

 

 در صفحات بعد توجه کنید. ،هایی از هر دو نوع سؤال مثالبه توضیحات و 
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. Established System 
20

. Conflicting System 
21

. No System 
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 علمی، مقصودی دارند( های )همه استدلالمقصود 

 پذیری ( توجیه5( ثبات، )4یافتنی بودن، ) ( دست3( اهمیت، )2( وضوح، )0) معیارهای اولیه:

( 5متناقض بودن، )( 4بینانه بودن، ) ( غیرواقع3( سطحی بودن، )2( عدم وضوح، )0)مشکلات متداول: 

 غیرمنصفانه بودن

با انصاف و نیز منطقی و  روشنی درك کنید آنکه درست استدلال کنید، باید مقصودتان را به برایاصل: 

 باشید.

 ۲۲های انتقادی بازتاب  مهارت... متفکران بی  متفکران ماهر...
گذارند تا هدفشان را  وقت می

 بیان کنند. روشنی به

دانند هدف  نمیاغلب درست  

 شان چیست. اصلی

 آیا هدف استدلالم روشن است؟ 

 دقیقاً به دنبال چه هستم؟

ام تا برایم روشن  آیا هدفم را به چند طریق بیان کرده

 شود؟

هدف خود را از اهداف مرتبط 

 کنند. دیگر متمایز می

بین اهداف متفاوت و گاهی  

 متناقض در نوسان هستند.

 دارم؟ چه اهداف دیگری در ذهن 

 ام دارند؟ این اهداف چه ارتباطی با هدف اصلی

ام و در جهت دیگری حرکت  آیا از هدفم دور شده

 کنم؟ می

 توانم این اهداف متناقض را باهم تطبیق دهم؟ چطور می

هر از چند گاهی هدفشان را 

کنند تا ببینند هنوز  یادآوری می

کنند  در همان جهت حرکت می

 یا نه.

اصلی خود را از هدف یا مقصود  

 برند. یاد می

 ام؟ در نوشتن این طرح، آیا از هدفم دور شده 

های سوم و چهارمم چه ارتباطی با هدف  پاراگراف

 ام دارند؟ اصلی

بینانه دارند و  مقاصد غیرواقع  بینانه دارند. اهداف و مقاصد واقع

ای برای  بینانه اهداف غیرواقع

 کنند. خود تعیین می

 ازاندازه بزرگ است؟ این پروژه بیش آیا اهدافم از 

اهداف و مقاصد معنادار انتخاب 

 کنند. می

اهداف و مقاصد سطحی  

کنند  گزینند و گمان می برمی

 معنادار هستند.

 دنبال کردن این هدف خاص چه معنایی دارد؟ 

 آیا باید روی هدف معنادارتری تمرکز کنم؟

اهداف و مقاصدی انتخاب 

راستای اهداف و کنند که در  می

 مقاصد انتخابی دیگرشان هستند.

ناخواسته اهداف خود را نقض  

کنند. روی افکارشان نظارت  می

کنند تا اهداف ناسازگارشان  نمی

 را شناسایی کنند.

آیا طرحم مرا از هدفی که سعی دارم در جای دیگری به  

 ؟کند میدست بیاورم دور 
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. Critical Reflections 
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 ادامه ...

 های انتقادی بازتاب  مهارت... متفکران بی  متفکران ماهر...
مرتب تفکرشان را بر اساس 

 دهند. هدفشان جهت می

افکارشان را بر اساس  معمولاً 

 کنند. دهی نمی هدفشان جهت

 آیا استدلالم ارتباط مستقیم با موضوع موردنظر دارد؟ 

 کنم؟ آیا در راستای هدفم عمل می

کنند که با  اهدافی انتخاب می

و  اند گرفته شکلذهنیتی منصفانه 

تمایلات و حقوق دیگران را با 

تمایلات و حقوق خود برابر 

 دانند. می

کنند که  اهدافی را انتخاب می 

فقط به نفع خودشان هستند و 

تمایلات و نیازهای دیگران را 

 کنند. فدای اهداف خود می

یا فقط در جهت آیا هدفم خودخواهانه است، آ 

 های خودم است؟ خواسته

 ام؟ آیا حقوق و نیازهای دیگران را هم در نظر گرفته
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