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و  يها از جمله اختلالات اسكلت يماریاز ب ياختلالات ناش يبدن انسان و بررس يشناخت ساختار اندام تحتان :ياهداف كل

 .يعضلان

 

 جلسات: يكل اهداف

 كل. کیبه عنوان  ياندام تحتان فیتوص -2

 مفصل ران. ایلگن ، مفصل ران  ؛ياندام تحتان يشرح استخوان ها -2

 ، تارسال ، متاتارسال و فالانژها. بولای، ف ایبیت ؛ياندام تحتان يشرح استخوان ها -3

 استخوان ران. هیناح يقدام يو ساختارها Lumbosacral يشبكه عصبشرح ساختار  -4

 استخوان ران هیناح يخلف يشرح ساختارها -5

 استخوان ران هیناح يداخل يشرح ساختارها -6

 ساق. يو جانب يقدام يشرح ساختار قسمتها -7

 .ساق يقسمت خلف يشرح ساختارها -8

 ناحیه پامربوط به مفاصل  حاتیتوض -9

 پا كف يعضلان طبقاتشرح  -21

 



 

 هر جلسه ياهداف خاص با هدف كل

 درس اول: يكل اهداف

 كل. کیبه عنوان  ياندام تحتان شرح 

 درس اول: ژهیو اهداف

،  rezalius  ،Aveinaمانند  يو دانشمند نامزد دانشمند آناتوم دیرا بطور خلاصه شرح ده يآناتوم خچهیتار

Davinchi  وSnell دیبده يحاتیتوض يسه بعد يآناتوم يریادگیو تجسم در  حیتشر تیمورد اهم. در دیكن يرا معرف .

 يمختصر در مورد حركت و حركات حس حی. توضدیسطح آن را شرح ده يو نقاط برجسته آناتوم يمناطق اندام تحتان

و محل تجمع غدد  يسطح ياز رگها يمختصر حی. توضياندام تحتان ياصل يانهایمختصر شر حی. توضياندام تحتان

 .يدر اندام تحتان يلنفاو

 درس دوم: يكل اهداف

 مفصل ران ایلگن ، مفصل ران  ؛ياندام تحتان ياستخوان ها شرح

 درس دوم: ژهیو اهداف

استخوان ها  ياصل يها بیمفصل لگن. آموزش آس تیخاص نییروش قرار دادن استخوان ران و استخوان ران. تع آموزش

مانند ستون فقرات ، روند ، خطوط و مرزها ،  یيها يژگیدو استخوان را شامل و نیمربوط به ا اتیها. جزئ يو ناهنجار

 .دیده حیتوض لیفس کی ایفرمامن

 درس سوم: يكل اهداف

 ، تارسال ، متاتارسال و فالانژها. بولای، ف ایبیت ؛ياندام تحتان ياستخوان ها شرح

 درس سوم: ژهیو اهداف

استخوان ها  نیها. در مورد ا ياستخوان ها و ناهنجار ياصل يها بیآموزش آس. استخوان ها نینحوه قرار دادن ا آموزش

 .كاملي ارائه دهند حاتیتوض برجستگي ها و سوراخها -حفرات –مانندخطوط  ياتیاز جمله خصوص

 

 



 

 درس چهارم: يكل اهداف

 استخوان ران. هیناح يقدام يو ساختارها Lumbosacral يساختار شبكه عصب حاتیتوض

 درس چهارم: ژهیو اهداف

 آنها. تیاستخوان ران و اهم هیناح قیو عم يسطح يها تیجذاب فیتوص يبرا

. دیكن انیرا ب يجزئ حاتی، توض يشبكه عصب نیاز ا ياعصاب ناش ينیبال يبر آناتوم دیبا تأك يكمر يمورد شبكه عصب در

 .مجاورات ، حركات و يانیشر نیعضلات ، در مورد عصب بودن ، تأم نیفلج ا جیبر نتا دیهر عضله و با تأك ينامگذار

  

 درس پنجم: يكل اهداف

 استخوان ران. هیناح يخلف يساختارها شرح

 درس پنجم: ژهیو اهداف

عصب گیري، ،  يانیشر نیتام ها در مورد چهیماه نیفلج ا جیبر نتا دیو با تأك قطعه ران نیهر عضله از ا ينامگذار

 .تامجاورحركات ، 

 درس ششم: يكل اهداف

 استخوان ران. هیناح يداخل يساختارها حاتیتوض

 درس ششم: ژهیو اهداف

، حركات  يانیشر نی، تام عصب گیريها در مورد  چهیماه نیفلج ا جیبر نتا دیمحفظه و با تأك نیهر عضله از ا ينامگذار

 .مجاورات، 

 درس هفتم: يكل اهداف

 پا. يو جانب يقدام يساختارها شرح

 درس هفتم: ژهیو اهداف

 يانیشر نی، تام عصب گیريدر مورد ها  چهیماه نیحاصل از فلج ا جیبر نتا دیمحفظه ها و تأك نیهر عضله از ا ينامگذار

 .مجاورات، حركات ، 



 

 

 درس هشتم: يكل اهداف

 پا. يقسمت خلف يساختارها حاتیتوض

 درس هشتم: ژهیو اهداف

، حركات  يانیشر نی، تام عصب گیريدر مورد ها  چهیماه نیفلج ا جیبر نتا دیمحفظه و با تأك نیهر عضله از ا ينامگذار

 .مجاورات، 

 

 درس نهم: يكل اهداف

 شامل مفاصل يمفاصل اندام تحتان شرح

 tarsal, sub- tarsal, talo-calcanel- navicular joints  

 درس نهم: ژهیو اهداف

 .فیتوص يبرا تیمرتبط و در نها يرباط ها نییاتصالات ، تع نیمربوط به ا يسطوح مفصل حیتوض يبرا

 درس دهم: يكل اهداف

 پا. كف يعضلان طبقات حاتیتوض

 درس دهم: ژهیو اهداف

، حركات  يانیشر نی، تأم گیريعصب  فیعضلات ، توص نیفلج ا جیبر نتا دیبا تأك ، طبقات نیهر عضله از ا ينامگذار

 است.و مجاورات 

 

 

 

 

 



 

 عبارتند از:جو دانش يها یيكلاس ، توانا انیدر پا

 كل. کیبه عنوان  ياندام تحتان فیتوص -2

 باسن ، استخوان ران. ؛ياندام تحتان يشرح استخوان ها -2

 ، تارسال ، متاتارسال و فالانژها. بولای، ف ایبیت ؛ياندام تحتان يشرح استخوان ها -3

 استخوان ران. هیناح يقدام يو ساختارها Lumbosacral يشرح ساختار شبكه عصب -4

 استخوان ران هیناح يخلف يشرح ساختارها -5

 استخوان ران هیناح يداخل يشرح ساختارها -6

 ساق. يو جانب يقدام يشرح ساختار قسمتها -7

 پا. يقسمت خلف يشرح ساختارها -8

 tarsal, sub- tarsal, talo-calcanel- navicularشامل مفاصل  يمربوط به اتصالات اندام تحتان حاتیتوض -9

joints  

 پا يعضلان طبقاتشرح  -21

 

 :منابع

 يو اندام تحتان يفوقاناندام  IIجلد  يپزشك انیدانشجو يبرا يگر يآناتوم

  ياندام تحتان-يپزشك انیدانشجو يبرا گري يآناتوم

Sobotta ي، اطلس آناتوم  

 

 

 

 

 



 

 :یآموزش یابزارها

 طریق سخنراني ازآموزش 

 

 

 

 روش برگزاری آزمونها

 

 زمان پاسخگوئی تاریخ نمره روش آزمون

پایان هر  2 جواب كوتاه تکلیف 

 جلسه

 یک هفته

 دقیقه ۰۴  ۱۰۴2/۸/۱ 4 چند گزینه اي میان ترم

 دقیقه ۰۴ پایان ترم 12 چند گزینه اي پایان ترم

 

 قوانین کلاس و انتظارات از دانش آموزان

 موقع در كلاس و عدم آوردن موبایلحضور به 



 

 عضلانی-علوم تشریح اسکلتی تئوری درسبرنامه 

 ۰۴۱2/11تاریخ امتحان 

 9.0مدرس: دکتر علی قنبری   تعداد واحد: 

 تاریخ عنوان کلاس

 2۳/8/۰۴۱2 كلیات آناتومي اندام تحتاني 2

 ۳۱/8/۰۴۱2 اختصصات مفاصل لگن و جنین شناسي اندام تحتاني 2

 7/9/۰۴۱2 استخوان شناسي اندام تحتاني 3

 24/9/۰۴۱2 شبكه لومبوساكرال و ادامه جنین شناسي 4

 ۲2/9/۰۴۱2 كمپارتمانهاي قدامي و خلفي ران 5

 ۲8/9/۰۴۱2 كمپارتمان داخلي ران و مفصل زانو 6

 5/21/۰۴۱2 كمپارتمانهاي قدامي و طرفي ساق 7

 22/21/۰۴۱2 كمپارتمان خلفي ساق 8

 ۰9/21/۰۴۱2 مفاصل ناحیه پا 9

 ۲۴/21/۰۴۱2 عضلات ناحیه پا 21

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 عضلانی-برنامه عملی درس علوم تشریح اسکلتی

 ۰۴۱2/11تاریخ امتحان 

 3/9مدرس: دکتر علی قنبری            تعداد واحد: 

 تاریخ عنوان کلاس

 ۳۱/9/۰۴۱2 استخوان شناسي اندام تحتاني 2

 7/21/۰۴۱2 شبكه لومبوساكرال 2

 ۰4/21/۰۴۱2 كمپارتمانهاي ران 3

 ۲2/21/۰۴۱۱ كمپارتمانهاي ساق 4

 ۲8/21/۰۴۱2 بافت نرم ناحیه پا 5

 

   

 

   

 

 


