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 ریز غدد درونبا فیزیولوژی  دانشجویان آشنایی هدف كلي دوره :

 

 اهداف کلی جلسات: 

 

  ، ساختمانبا سیستم اندوكرینکلی  آشنائي تدریس و منابع مربوطه ووش ر وطرح درس با  ناینشجوادي آشنای -1

 و کلیات پیام رسانی داخل سلولی هورمونها گیرندهانواع   هورمونها و

 هیپوتالاموس ارتباط هیپوفیز و و و خلفی با هورمونهای هیپوفیز قدامی دانشجویان  آشنائي -2

 ی تیروئیدی  و اثرات هورمون ها یدده تیروئژی غلو ویفیزا ن بآشنایي دانشجویا -3

 گلوکوکورتیکوئیدها  و مینرالوکورتیکوئیدهااثرات و  غده آدرنالقشرفیزیولوژی انشجویان با دآشنایی  -4

گلوکاگن، انسولین،  ز)پانکراس درون ری  هورمونهای انسولین و اثراتفیزیولوژی ترشح  ان بنشجویاآشنایي دا  -5

 پلی پپتید پانکراسی( ن و تاتیتواسسوما

   آنها بر  ی موثرو ساختمان استخوان وهورمونهاآشنایي دانشجویان با متابولیسم کلسیم  -6

 

 

   :به تفکیک اهداف کلی هر جلسه رفتاري ویژهاهداف 

 جلسه اول

رین، ساختمان  تم اندوكکلی با سیس س و منابع مربوطه و آشنائيطرح درس و روش تدریا  دانشجویان ب یينا شآ کلی:هدف 

 هورمونها و کلیات پیام رسانی داخل سلولی نها و انواع گیرندههورمو

 اهداف ویژه

 دانشجو قادر باشد: پایان در 

 یدمانبیان  روش تدریس، منابع آزمون و انتظارات استاد از دانشجویان را -1-1

 در بدن تقسیم بندی نماید  را شیمیایي ياه واسطه انواع -2-1

 را شرح دهد  غدد درون ریز یک سیستمآناتومی فیزیولوژ -3-1

 ساختمان عمومی هورمون ها را شرح دهد -4-1

 تقسیم بندی نموده و در هر مورد مثالی بیاورد انواع گیرنده های هورمونها را  -5-1

 پیش بینی کندل آن را در سلوه ندرمحل گیبا توجه به ساختمان شیمیایی هر هورمون  -6-1

 د ن شرح دهبدهورمون ها را در و دفع روش های پاک سازی  -7-1

 را نام برده و روند تولید آنها را شرح دهدمهم پیامبرهای ثانویه  -8-1

 جلسه دوم 

 هیپوتالاموسارتباط هیپوفیز و و با هورمونهای هیپوفیز قدامی و خلفی دانشجویان  آشنائيهدف کلی: 

 ویژه اهداف

 ر باشد: اد یان دانشجو ق پار د

 ح دهدارتباط تشریحی هیپوتالاموس و هیپوفیز را شر -2-1

 هورمونهای هیپوفیز قدامی و خلفی را نام ببرد -2-2



 نقش و اهمیت سیستم عروقی باب هیپوفیزی را بیان کند  -2-3

 می نام ببردداق زهیپوفیبرای هر کدام از هورمونهای را  یهورمونهای کنترل کننده هیپوتالاموس -2-4

 ضیح دهدورا نام برده و تاثرات هورمون رشد  -2-5

 دهد نقش آنها را در رشد بدن شرح نام برده و را  نهاتومدیسوما  -2-6

 .دهد شرح را رشد هورمون ترشح تنظیم در دخیل عوامل -2-7

 .كند بیان را هیپوتالاموس با آن رابطه و خلفي هیپوفیز غده -2-8

 .داینم بیان را (هیپوفیز نوروهیپوفیز خلفی ) از مترشحه يونهارمهو عملكرد و یيیا مشی مانساخت -2-9

 ومسه جلس

 آشنایي دانشجویان با فیزیولوژی غده تیروئید و اثرات هورمون های تیروئیدیهدف کلی: 

 اهداف ویژه

   در پایان دانشجو قادر باشد:

 درا شرح ده تیروئید غده فیزیولوژیكي ساختار -3-1

 نماید  بیان را تیروئیدي ي ونهارم هو تولید نیسماک م -3-2

 د نمایبیان  را آنها  عمر نیمه ونیز نهاهورمو نی ا حمل و ذخیره چگونگي -3-3

 نماید بیان مختلف بدن دستگاههاي بر را ديیتیروئ  هورمونهاي فیزیولوژیكي اثرات -3-4

 شرح دهد را تیروئیدي هورمونهاي ترشح تنظیم -3-5
 شرح دهدکرده و   با توجه به اثرات هورمونها در بدن پیش بینی تیروئید را  ریکم و پر کا به وطبمر مئعلا -3-6

 م چهارجلسه 

 مینرالوکورتیکوئیدهااثرات و  غده آدرنالقشرفیزیولوژی انشجویان با  دآشنایی هدف کلی: 

 اهداف ویژه

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 .دهد شرح را آدرنال غده شناسي بافت و فیزیولوژیكي ساختار -4-1

 توضیح را هورمونها این تولید نحوه و بیان نموده را گردد مي تولید غده این قشري بخش از كه هورموني هگرو سه -4-2

 دهد

 را توضیح دهد  آلدوسترون فیزیولوژیكي اثرات -4-3

 نماید آلدسترون را بیانترشح  تنظیم نحوه و عمل مكانیسم -4-4

 .دهد توضیح پروتئینها و چربیها هیدراتها،كربو متابولیسم بر را وكورتیزول گلوكوكورتیكوئیدها راث -5-4

 یجاد کننده التهاب را نام ببرد و ا زا ساستر لعوام

 مراحل ایجاد التهاب را شرح دهد

 .دهد شرح التهاب و ارتباط آن را با استرس در كورتیزول تغییرات

 نماید بیان را آن تنظیم ترشح و شده آشنا كورتیزول هورمون ترشح روزي شبانه ریتم با

 پنجم لسه ج

گلوکاگن، انسولین،  ز)پانکراس درون ری هورمونهای انسولین و اثراتفیزیولوژی ترشح   ان باآشنایي دانشجویهدف کلی: 

 قند خون و تغییرات حاصله در بیماری دیابت  تاتین و پلی پپتید پانکراسی( و جمع بندی مکانیسم کنترلسوماتواس

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد: 

 نماید  یانب را نانسولی عمر نیمه و ترشح تولید، نحوه

 د توضیح ده را ها پروتئین  و چربیها ، كربوهیدراتها متابولسم بر انسولین اثر -5-1

 نماید  بیان ار انسولین ترشح ظیمتن -5-2

 نماید  بیان آلي تركیبات متابولیسم بر گلوكاگون را فیزیولوژیكي راتاث -5-3

 آن را شرح دهد عملكرد و سوماتوستاتین كلي خصوصیات -5-4



 مونهای فاز مخالف انسولین را نا ببردهور-5-5

 دد خون شرح دهتغییر متابولیسم انرژی را در کاهش و افزایش قن -5-6

 هورمونها در بیماری دیابت را توضیح دهد اثرات ناشی از اختلال ترشح  -5-7

 نماید  بیان علائم ذكر با را انسولین به وابسته غیر  و وابسته دیابت انواع -5-8

 

 شمشجلسه 

 و ساختمان استخوان وهورمونهای موثر بر آنها متابولیسم کلسیم آشنایي دانشجویان با  کلی:  هدف

 اهداف ویژه

 ر پایان دانشجو قادر باشد: د

 كند بیان بدن مایعاتآن را در بخش های  و توزیع در بدن كلسیم دارمق -6-1

 دهد توضیح مربوطه با مكانیسمهاي همراه را كلسیم جذب محل -6-2

 نماید بیان را بدن مایعات كلسیم تغییرات از ناشي ختلالاتا -6-3

 نماید بیان آنرا ظتغل تنظیم نحوه و فسفر جذب -6-4

 دهد توضیح را استخوان شكل تغییر و استخوان جذب و تشكیل ،استخوان بافتي ساختمان -6-5

 .دهد شرح سلولي خارج مایعات با را آنها تعادل و استخوان بافت در فسفات و كلسیم جذب و رسوب مكانیسم -6-6

 را شرح دهد Dویتامین   متابولیسم و تولید نحوه -6-7

 .كند  انبي را وفسفات كلسيم متابوليسم بر D ويتامين ثيرتا -6-8

 نماید بیان را تیروئید پارا غدد شناسي بافت و فیزیولوژي ساختار -6-9

 دهد توضیح را و فسفر كلسیم تنظیم جهت فمختل بافتهاي بر را پاراتورمون عمل مكانیسم -6-10

 دنمای بیان را تورمون پار هورمون ترشح تنظیم نحوه -6-11

 .نماید بدن بیان مایعات كلسیم غلظت ظیمتن را در تونین كلسي فیزیولوژیكي تاثرا -6-12
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 نت برداری و اختصار نویسی  ، بحث گروهی، ، پرسش و پاسخ يسخنران   روش تدریس:

 ژیفیزیولونمایش فیلم آموزشی –وایت برد  – فیلم تدریس  رسانه هاي كمك آموزشي :

 سنجش وارزشیابي 

 ساعت تاریخ  نمره روش آزمون آزمون

 ه اید گزینچن ان ترمآزمون پای
درصد   95

 نمره 
 پایان ترم

بر اساس برنامه  

 دانشکده  یآموزش

 شفاهی پرسش و پاسخ کلاسی 

لحاظ نمره  

مثبت یا منفی  

 %5حداکثر تا 

 نمره کل 

 زمان کلاس هر جلسه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   نشجو:مقررات درس و انتظارات  از دا

 

 ته باشندت داشره مطالعه داشته و آمادگی لازم جهت پاسخ به سوالادر طی دو -1

 حضور مستمر در کلاس درس -2

  درس عدم استفاده از موبایل در کلاس -3

 

 موضوع استاد تاریخ  جلسه

  عمل مکانیسم و شناسی هورمون مقدمه گودینیدكتر  12/7/1402 1

 با هیپوفیز رابطه – نوروهیپوفیز و آدنوهیپوفیز غدد لوژيوفیزی دكتر گودینی 19/7/1402 2

 س هیپوتالامو 

 تیروئید غده فیزیولوژي دكتر گودینی 26/7/1402 3

و  مینرالوکورتیکوئیدهااثرات و  غده آدرنالقشرفیزیولوژی  دكتر گودینی 1402/ 3/8 4

 گلوکوکورتیکوئیدها 

 

و جمع بندی مکانیسم کنترل قند  زهورمونهای پانکراس درون ریاثرات  دكتر گودینی 10/8/1402 5

 خون 

 پاراتیروئید  غدد فیزیولوژيو استخوان و کلسیم  ولیسمتابم گودینیدكتر  17/8/1402 6

 

 دانشکده:  EDOام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولنام و امضای مدرس:             ن


