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هدف کلی درس :
آشنایی و توانمند سازی  دانشجویان با  مفاهیم نظری و عملی روان شناسی  
اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف):
1. جلسه اول: آشنایی با تاریخچه علم روان شناسی
2. جلسه دوم: آشنایی با رشته ها و روش های پژوهش در روان شناسی
3. جلسه سوم: آشنایی با مفاهیم و فرایندرشد شناختی واخلاقی کودکان 
4. جلسه چهارم : آشنایی با فرایند شخصیت و رشد اجتماعی کودکان
5. جلسه پنجم: آشنایی با مفاهیم یادگیری و شرطی شدن رفتار
6. جلسه ششم: آشنایی با مفاهیم یادگیری و شرطی شدن رفتار
7. جلسه هفتم: آشنایی با فرایند و کارکرد حافظه 
8. جلسه هشتم: آشنایی با فرایند و کارکرد حافظه
9. جلسه نهم : آشنایی با سنجش توانایی های هوش
10. جلسه دهم :آشنایی با آزمون های سنجش هوش 
11. جلسه یازدهم: آشنایی با نظریه ها ی شخصیت 
12. جلسه دوازدهم: آشنایی با آزمون ها ی استاندارد سنجش شخصیت
13. جلسه سیزدهم: آشنایی با  طبقه بندی و سبب شناسی اختلالات روانی
14. جلسه چهاردهم: آشنایی با اختلالات روان شناختی
15. جلسه پانزدهم: آشنایی با درمان زیستی اختلالات روان شناختی
16. جلسه شانزدهم: آشنایی باروان درمانی اختلالات روان شناختی
17. جلسه هفدهم: آشنایی با استرس،سلامت، وشیوه ی مقابله  
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: آشنایی با تاریخچه علم روان شناسی
اهداف ویژه جلسه اول: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. تاریخچه روان شناسی توضیح دهد.
2. تعریف روان شناسی را بیان کند.
3. اهداف روان شناسی را توضیح دهد.
4. رویکرد های مختلف روانشناسی  را توضیح دهد.
هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با رشته ها  و روش های  پژوهش در روان شناسی
اهداف ویژه جلسه دوم:  در پایان دانشجو قادر باشد :
1. باکاربرد انواع مختلف رشته های روان شناسی در حوزه  های گوناگون آشنا شود.

2. انواع طرح های پژوهش در روان شناسی را شرح دهد.
3. نمودارمراحل انجام طرح های کارآزمایی بالینی تصادفی شده (RCTs) را رسم کند.
4. رعایت ملاحظات اخلاقی در انجام مطالعات پژوهشی را توضیح دهد.
 هدف کلی جلسه سوم:آشنایی با مفاهیم و فرایندرشد شناختی واخلاقی کودک
اهداف ویژه جلسه سوم:  در پایان دانشجو قادر باشد :
1. با فرایند مراحل تغییرجنبه های مختلف رشد جسمی،شناختی، شخصیتی و اجتماعی کودک آشنا شود.
2. نقش وراثت و محیط درتبیین فرایند مراحل رشد روانی کودک را توضیح دهد.
3. دیدگاه های معاصر روان شناسی در مورد فرایند مراحل رشد شناختی و قضاوت اخلاقی کودکان  را توضیح دهد. 
4. آزمایش های معروف پیاژه در خصوص مراحل رشد شناختی کودکان را انجام دهد. 

هدف کلی جلسه چهارم : آشنایی با مفاهیم و فرایند شخصیت و رشد اجتماعی کودک
اهداف ویژه جلسه چهارم:  در پایان دانشجو قادر باشد :
1. عوامل اساسی  تشکیل دهنده ی شخصیت و رشد اجتماعی کودک را نام ببرد. 
2. سبک های فرزندپروری و رفتار دلبستگی کودکان را در موقعیت های ناآشنا تشخیص دهد.
3. ویژگی های فرایند مراحل رشد روانی در نوجوانی  و بزرگسالی را توضیح دهد.
هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با مفاهیم یادگیری و شرطی شدن
اهداف ویژه جلسه پنجم: در پایان دانشجو قادر باشد:

1. نقش یادگیری و شرطی شدن در رشد هیجانی ،تعامل اجتماعی و شخصیت را بیان کند.
2. نقش یادگیری و شرطی شدن در درمان مشکلات روان شناختی را شرح دهد.
3. دیدگاه های مختلف  روان شناسی در باره ی یادگیری را نام ببیرد.
4. مفروضات اساسی رویکرد رفتار گرایی در باره یادگیری را نام ببرد.
5. مفروضات اساسی رویکرد شناختی در باره یادگیری را نام ببرد.
6. مفروضات اساسی رویکرد زیستی در باره یادگیری را نام ببرد.
7. مفهوم یادگیری را تعریف کند.
هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با مفاهیم یادگیری و شرطی شدن

اهداف ویژه جلسه ششم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. انواع اساسی یادگیری و شرطی شدن رفتاررا توضیح دهد.
2. دیاگرام شرطی شدن کلاسیک و ابزاری را رسم کند.
3. مفاهیم شرطی شدن را نام ببرد.
4. برنامه های تقویت رفتار  را شرح دهد.
5. نقش انگیزش و یاد گیری را توضیح دهد.
هدف کلی جلسه هفتم: آشنایی با فرایند و کارکرد حافظه
اهداف ویژه جلسه هفتم در پایان دانشجو قادر باشد:
1. مراحل مختلف حافظه را شرح دهد.
2. چگونگی ذخیره اطلاعات در حافظه را   توضیح دهد.
3. علل فراموشی و اختلالات حافظه  را  توضیح دهد.
هدف کلی جلسه هشتم: آشنایی با فرایند و کارکرد حافظه
اهداف ویژه جلسه هشتم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. تفاوت حافظه آشکار و پنهان را توضیح دهد.
2. تکنیک های تقویت حافظه را نام ببرد.
3. آسیب ها ی مغزی و اختلالات حافظه را تشخیص دهد.
هدف کلی جلسه نهم: آشنایی با سنجش توانایی های هوشی 
اهداف ویژه جلسه نهم:  در پایان دانشجو قادر باشد:
1. هوش را تعریف کند.
2. مولفه های اصلی هوش را نام ببرد.
3. تفاوت نظریه های معاصر در باره ی هوش را توضیح دهد.
4. نقش وراثت و محیط در هوش افراد را تبیین کند.
5. هوش هیجانی و مولفه ای آن را توضیح دهد.
6. اختلالات یادگیری و درمان آن را توضیح دهد.
هدف کلی جلسه دهم : آشنایی با آزمون های سنجش هوش  
اهداف ویژه جلسه دهم:  در پایان دانشجو قادر باشد:
1. ویژگی های روان سنجی آزمون های هوش را توضیح دهد.
2. مفهوم هوشبهر را براساس آزمون هوشی استانفورد بینه محاسبه کند.
3. خرده مقیاس های آزمون هوش وکسلر را نام ببرد.
4. نمرات هوشبهر کلامی ،عملی و کلی آزمون وکسلر را توضیح دهد. 
5. محاسن و معایب استفاده از آزمون های هوش را توضیح دهد.
هدف کلی جلسه یازدهم: آشنایی با نظریه ها ی شخصیت و سنجش آن
اهداف ویژه جلسه یازدهم:  در پایان دانشجو قادر باشد:
1. شخصیت را تعریف کند.
2. رویکردهای مختلف معاصر در خصوص ساخت و شکل گیری شخصیت را شرح دهد.
3. نقش وراثت ومحیط در شکل گیری شخصیت توضیح دهد.
4. رویکرد ها ی مختلف شخصیت را با هم مقایسه کند. 
هدف کلی جلسه دوازدهم: آشنایی با آزمون ها ی استاندارد سنجش شخصیت 

اهداف ویژه جلسه دوازدهم :  در پایان دانشجو قادر باشد:
1. انواع آزمون ها ی عینی و فرافکن را نام ببرد.
2. تفاوت آزمون ها ی عینی و فرافکن را شرح دهد.
3. مقیا س های روایی و بالینی پرسشنامه شخصیتی چندوجهی مینه سوتا MMPI را توضیح دهد.
4. با آزمون ها ی فرافکن رورشاخ وآزمون اندر یافت موضوع  TAT  آشنا شود.
هدف کلی جلسه سیزدهم: آشنایی با طبقه بندی وسبب شناسی اختلالات روانی 
اهداف ویژه جلسه سیزدهم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. ملاک های تشخیص رفتار نرمال و غیر نرمال را شرح دهد.
2. طبقه بندی اختلالات روانی را توضیح دهد.
3. سبب شناسی اختلالات روانی را بیان کند.
4. ملاک های تشخیص اختلالات اضطرابی را  شرح دهد.
5. سبب شناسی و درمان اختلالات اضطرابی  را بیان کند.
هدف کلی جلسه چهاردهم: آشنایی با اختلالات روان شناختی
اهداف ویژه جلسه چهاردهم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. انواع اختلالات خلفی را نام ببرد.
2. ملاک های تشخیص اختلالات افسردگی و شیدایی را  شرح دهد.
3. سبب شناسی و درمان اختلالات خلقی  را بیان کند.
4. علایم و نشانه  های اسکیزوفرنی را تشخیص دهد.
5. سبب شناسی و درمان اختلال اسکیزو فرنیا  را بیان کند
6. ملاک های تشخیصی اختلال شخصیت ضد اجتماعی و مرزی را نام ببرد.
هدف کلی جلسه پانزدهم: آشنایی با درمان های زیستی اختلالات روان شناختی
اهداف ویژه جلسه پانزدهم: در پایان دانشجو قادر باشد:

1. با درمان های رایج روان پزشکی آشنا شود.
2. با داروهای انتی سایکوتیک اشنا شود.
3. با درمان الکتروشوک تراپی اشنا شود.
هدف کلی جلسه شانزدهم: آشنایی با درمان هایروان شناختی  
اهداف ویژه جلسه شانزدهم: در پایان دانشجو قادر باشد:

1. با اصول و تکنیک های روان درمانی اشنا شود.
2. ویژگی های صلاحیت حرفه ای  روان درمانگران را نام ببرد.
3. اثر بخشی روان درمانی را توضیح دهد. 
هدف کلی جلسه هفدهم: آشنایی با استرس،سلامت، وشیوه ی مقابله  
اهداف ویژه جلسه هفدهم: در پایان دانشجو قادر باشد:

1. علایم و نشانه های جسمی –روانی-و رفتاری استرس را تشخیص دهد.
2. واکنش های روان شناختی به استرس را توصیح دهد.
3. واکنش های فیزیولوژیک به استرس را توصیح دهد.
4. مهارت های مقابله به استرس را توصیح دهد.
5. بیماری های مرتبط با استرس را نام ببرد. 
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