	دانشکده:  پزشکی -گروه روان شناسی بالینی
قالب نگارش طرح درس ترمی

عنوان درس :    درمان شناختی-رفتاری
مخاطبان:   دانشجویان ترم دوم کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی
تعدادواحد:  1 واحد
ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: هر هفته روزهای یک شنبه ساعت 10-8
زمان ارائه درس:  هر هفته روزهای شنبه  ساعت 10- 12  نیمسال دوم سال تحصیلی403-402
مدرس: دکتر علی اکبر فروغی عضو هیات علمی گروه روان شناسی بالینی دانشکده پزشکی
درس و پیش نیاز: ندارد
هدف کلی درس: آشنایی و توانمندسازی دانشجویان با مفاهیم، مدل​ها و تکنیک​های درمان شناختی رفتاری
اهداف کلی جلسات (جهت هر جلسه یک هدف)
1. جلسه اول: آشنایی با سطوح شناختی در شناخت​درمانی و معرفی باورهای میانجی 
2. جلسه دوم: آشنایی با تکنیک​های شناسایی، ارزیابی و تغییر باورهای میانجی
3. جلسه سوم: آشنایی با طرحواره​های زیربنایی و طرحواره​های ناسازگارانه اولیه 
4. جلسه چهارم: ادامه آشنایی با طرحواره های زیر بنایی و طرحواره های ناسازگارانه اولیه یانگ
5. جلسه پنجم: تکنیک​های شناختی شناسایی طرحواره ها و ابزارهای سنجش طرحواره​ها
6. جلسه ششم: آشنایی با تکنیک​های شناختی تغییر طرحواره های زیربنایی و اولیه
7. جلسه هفتم: آشنایی با تکنیک​های تجربی و الگوشکنی رفتاری ناشی از طرحواره​ها
8. جلسه هشتم: آشنایی با نحوه ارائه تکلیف در شناخت درمانی، دلایل شکست شناخت درمانی و تمرین بازی نقش تکنیک های آموخته شده جلسات قبلی
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه
هدف کلی جلسه اول: آشنایی با سطوح شناختی در شناخت​درمانی و معرفی باورهای میانجی 
اهداف ویژه جلسه اول: در پایان دانشجو قادر است
1. سطوح شناخت را یاد بگیرید و ویژگی​های هر یک را ذکر کند.
2. آشنایی با افکار میانجی به شکل قواعد (و بایدهای مدنظر الیس)
3. آشنایی با افکار میانجی در شکل نگرش​ها
4. آشنایی با افکار میانجی به شکل if-then 
5. تشخیص درون مایه افکار خودآیند
6. آشنایی با 13 باور غیرمنطقی از نگاه آلبرت الیس
7. آشنایی با چهار مقوله اصلی و هسته مرکزی تمام مشکلات روانشناختی از نگاه الیس: پرتوقعی، فاجعه​پنداری، سطح تحمل پایین ناکامی، کم ارزش شمردن خود
هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با تکنیک​های شناسایی، ارزیابی و تغییر باورهای میانجی
اهداف ویژه جلسه دوم: در پایان دانشجو قادر است
1. بتوانید از طریق تکنیک​های شناختی  باورهای میانجی را پیدا کند.
2. از ابزارهایی همچون پرسشنامه نگرش​های ناکارآمد کمک بگیرد. 
3. از ازمایش​های رفتاری برای تغییر باورهای میانجی استفاده کند.
4. اطاعت نکردن از بایدها را یاد بگیرد.
5. بررسی سود و زیان کوتاه مدت و بلندمدت فرض​ها و قواعد را بیاموزد
6. بررسی سابقه شکل​گیری فرض​ها و قواعد را بیاموزد
هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با طرحواره​های زیربنایی 
اهداف ویژه جلسه سوم: در پایان دانشجو قادر است
1. با باورهای زیربنایی و طبقه بندی آنها از نظر جودی بک آشنا شود. 
2. با 18 طرحواره معرفی شده توسط یانگ و حوزه های آنها آشنا شود
3. با عوامل ایجاد تجارب از نظر یانگ آشنا شود. 
هدف کلی جلسه چهارم: ادامه آشنایی با طرحواره های زیر بنایی و طرحواره های ناسازگارانه اولیه یانگ
اهداف ویژه جلسه چهارم: در پایان دانشجو قادر است
1. ویژگی​های پنج حوزه طرحواره ها را یاد بگیرد. 
2. الگوهای فرزندپروری که باعث شکل گیری طرحواره​های هر حوزه می​شود را بشناسد. 
3. با داینامیک هر طرحواره و رابطه طرحواره ها اشنا شود. 
4. راهبردهای کنار امدن بیماران با طرحواره را بیاموزد. 
هدف کلی جلسه پنجم: تکنیک​های شناختی شناسایی طرحواره ها و ابزارهای سنجش طرحواره​ها
اهداف ویژه جلسه پنجم: در پایان دانشجو قادر است
1. کاربرد تکنیک پیکان رو به پایین را بیاموزد. 
2. از طریق درون مایه افکار خود آیند و فرض​ها به طرحواره​ها پی ببرد. 
3. از طریق رابطه درمانی، تغییرات خلقی و پیشینه تحولی بیمار به طرحواره​های او پی ببرد. 
4. از پرسشنامه طرحواره​های ناسازگارانه یانگ کمک بگیرد. 
5. از پرسشنامه باورهای شخصیتی بک کمک بگیرد. 
هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با تکنیک​های شناختی تغییر طرحواره های زیربنایی و اولیه
اهداف ویژه جلسه ششم: در پایان دانشجو قادر است از تکنیک​های زیر برای تغییر طرحواره​ها استفاده کند. 
1. آزمون اعتبار طرحواره
2. چارچوب دهی مجدد به شواهد تایید کنندۀ طرحواره
3. ارزیابی مزایا و معایب سبک های مقابله ای بیمار
4. برقراری گفتگو بین جنبه های سالم و جنبه طرحواره
5. تدوین و ساخت کارت های آموزشی
6. تکمیل فرم ثبت طرحواره
7. تکنیک​های پیوستاری، مرور تاریخی، ثبت رویدادهای مثبت
هدف کلی جلسه هفتم: آشنایی با تکنیک​های تجربی و الگوشکنی رفتاری ناشی از طرحواره​ها
اهداف ویژه جلسه هفتم: در پایان دانشجو قادر است از تکنیک​های زیر برای تغییر طرحواره​ها استفاده کند. 
1. تصویرسازی ذهنی
2. گفتگوی خیالی
3. تکنیک نامه نوشتن
هدف کلی جلسه هشتم: آشنایی با نحوه ارائه تکلیف در شناخت درمانی، دلایل شکست شناخت درمانی 
اهداف ویژه جلسه هشتم: در پایان دانشجو قادر است: 
1. منطق تکلیف را به بیمار توضیح دهد.
2. با انواع تکالیف آشنا شود. 
3. مذاکره و توافق درباره تکلیف را یاد بگیرد. 
4. مرور تکلیف با بیمار را یاد بگیرد. 
5. آشنایی با عوامل شکست شناخت​درمانی (عوامل مربوط به بیمار، عوامل مربوط به درمانگر، عوامل مربوط به آسیب​شناسی)
منابع: 
1. شناخت درمانی: مبانی و فراسوی آن. تالیف: جودی بک. ترجمه: لادن فتی و فریدحسینی، انتشارات دانژه، تهران
2. طرحواره درمانی. تالیف جفری یانگ، ترجمه حمیدپور و اندوز. انتشارات ارجمند. تهران
3. درمان شناختی رفتاری برای کمال​گرایی. تالیف سفران، ایگان، وید و آنتونی. ترجمه محمودی، بارانی، فروغی و شیرین​زاده. انتشارات ابن​سینا. تهران
4. شناخت​درمانی: 100 نکته، 100 تکنیک. تالیف نینان و درایدن. ترجمه یعقوبی، کریمی. انتشارات ارجمند. تهران 
5. شناخت درمانی برای اختلال های شخصیت، تالیف بک، فریمن و دیویس. ترجمه فروغی و کربلایی، انتشارات ارجمند
روش تدریس: سخنرانی و انجام کار عملی/ استفاده از فضای مجازی
وسایل آموزشی : وایت برد و پاورپوینت- اتاق آیینه یک طرفه (سیستم مدار بسته). فایل صوتی و پاورپوینت همزمان، بازی نقش اجرای تکنیک ها، تحلیل فیلم جلسات درمان شناختی رفتاری
سنجش و ارزشیابی

آزمون

روش

سهم از نمره کل(بر حسب درصد)

تاریخ

ساعت

کوئیز

-Homework
10
-
-
آزمون میان ترم
-تشریحی
-20
-18/1/1403
-10-12
آزمون پایان ترم

تستی- انشایی
65
-
-
حضور فعال در کلاس

حضور فعال – رعایت مقررات آموزشی-
5
-
-
مقرارت و انتظارات از دانشجو:

· از دانشجو انتظار می​رود حضور به موقع و منظمی در جلسات داشته باشد. 
· در هر جلسه یکی از دانشجویان باید خلاصه​ای از مطالب ارائه شده در جلسه قبل را بازگو کند.
· ارائه کار کلاسی در مورد یکی از موضوعات درمان شناختی- رفتاری
· مشارکت در اجرای بازی نقش
· ارائه کلاسی در مورد درمان شناختی رفتاری یکی از اختلال های روانی
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تاریخ
             موضوع هر جلسه
مدرس
1
 28/ 11/ 1402 
جلسه 1: آشنایی با سطوح شناختی در شناخت​درمانی و معرفی باورهای میانجی 
دکتر فروغی
2
 5/ 11/ 1402 
جلسه 2: آشنایی با تکنیک​های شناسایی، ارزیابی و تغییر باورهای میانجی
دکتر فروغی
3
 12/ 11/ 1402 
جلسه 3: آشنایی با طرحواره​های زیربنایی و طرحواره​های ناسازگارانه اولیه 
دکتر فروغی
4
 19/ 11/ 1402 
جلسه 4: ادامه آشنایی با طرحواره های زیر بنایی و طرحواره های ناسازگارانه اولیه یانگ
دکتر فروغی
5

 26/ 11/ 1402 
جلسه 5: تکنیک​های شناختی شناسایی طرحواره ها و ابزارهای سنجش طرحواره​ها..........و امتحان میان ترم
دکتر فروغی
18/ 1/ 1403
امتحان میان ترم

6
 25/ 1/ 1403 
جلسه 6: آشنایی با تکنیک​های شناختی تغییر طرحواره های زیربنایی و اولیه
دکتر فروغی
7
 1/ 2/ 1403 
جلسه 7: آشنایی با تکنیک​های تجربی و الگوشکنی رفتاری ناشی از طرحواره​ها
دکتر فروغی
8
 8/ 2/ 1403 
جلسه 8: آشنایی با نحوه ارائه تکلیف در شناخت درمانی، دلایل شکست شناخت درمانی و تمرین بازی نقش تکنیک های آموخته شده جلسات قبلی
دکتر فروغی
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