
  یویکل  یها   یماریب  یدرمان  یاز روش ها   یکی  هیکل  وندیپ

  یبه جهت عوارض  هیکل  وندیپ  یحاد است. عمل جراح

علت مراقبت    نیاست. به هم  یآن عمل حساس  یاحتمال

 .تواند به اندازه خود عمل مهم باشد  یم  هیکل  وندیبعد از پ

شود    یم  یریاز عوارض آن جلوگ  یتا حد  یمراقبت اصول  با

است. البته بعد از انجام    یاتیح  اریبس  لیدل  نیبه هم

 میشما ت  یسلامت  طیشدن شرا   داریتا پا  هیکل  وندیپ  یجراح

دهند پس    یاز شما ادامه م  یبه مراقبت اصول  یدرمان

مراقبت بعد از عمل    یریادگی. اما  ستین  یبه نگران  یازین

 به خانه از واجبات است   رفتنپس از  

با عوارض    دی مراقبت هرچه بهتر بعد از عمل اول با  یبرا 

 .دیآشنا شو  یپس از جراح  یاحتمال

 پس زدن   عارضه

  ه،یکل  وندیپ  یعارضه پس از جراح  نیتر  عیو شا  نیتر  مهم

دهد که    یبروز م  لیدل  نیپس زدن است. پس زدن به ا

  یبرا   ندویب  یخطر و حمله م  یرا به عنوان  دیبدن عضو جد

 .کند  یمحافظت کردن از خود شروع به پس زدن آن م

 :دیکن  اطیدر مورد آنها احت  دیزدن دو نوع دارد که با  پس

رخ    ینوع از پس زدن در مدت کوتاه  نیزدن حاد: ا  پس

بدن ممکن    ،یساله بعد از عمل جراح  کیدهد. تا بازه    یم

  تیرا پس بزند. پس زدن حاد معمولاً با موفق  هیاست کل

 .ستین  یبه نگران  یازیشود و ن  یدرمان م

  ینوع پس زدن در طول زمان اتفاق م  نیزدن مزمن: ا  پس

آن هنوز کامل درک نشده است و    لیافتد. متأسفانه دل

 .ستین  زیآم  تی درمان پس زدن مزمن معمولاً موفق

 م؟یانجام بده  یچه اقدام  دیدرمان عارضه پس زدن با  یبرا 

است، خود پزشک    ع یشا  اریعارضه بس  نیا  نکهیا  لیدل  به

  یم  زیضد پس زدن تجو  یشما داروها   یبعد از درمان برا 

سرکوب کردن    یداروها به طور کل  نیکند. عملکرد ا

داروها با کاهش پاسخ بدن    نیبدن است. ا  یمنیا  ستمیس

کنند و    یم  یریاز پس زدن آن جلوگ  دیشما به عضو جد

 .شوند  یتوسط بدن م  هیمانع دفع شدن کل

مهم است. چراکه علائم    اری داروها بس  نیمرتب از ا  استفاده

 ص یقابل تشخ  یبه سخت  هیدر مراحل اول  هیپس زدن کل

  دیکن  یو فکر م  دیندار  یعلائم  چیاگر ه  یهستند. پس حت

عنوان    چیرفته است به ه  شیپ  یبه خوب  زیکه همه چ

چراکه پس از قطع مصرف    د؛یدارو را قطع نکن  نیمصرف ا

بکند.    دیجد  هیشروع به پس زدن کل  بدنآن ممکن است  

عارضه پس    د،یبه آن توجه داشته باش  دیکه با  ینکته ا

 .ستین  ریزدن عموماً برگشت پذ

 م؟ یضد پس زدن را مصرف کن  یداروها   چگونه

دارد،    یادیز  تیداروها اهم  نیسر موقع و مرتب ا  مصرف

 :دیمصرف درست داروها استفاده کن  یبرا  ریپس از نکات ز

  دیخود را مصرف کن  یداروها   دیفراموش نکن  نکهیا  یبرا 

 .دیاستفاده کن  یتالیجید  یاز آلارم ها   دیتوان  یم

که به مصرف هر چه مؤثر تر دارو    یاز موارد   گرید  یکی

  د،یدارو را بدان  دیو فوا  ییاست که کارا  نیکند ا  یکمک م

 .دیکن  قیپس در مورد داروها تحق

خود حتماً با پزشک    یدادن دوز داروها   رییاز تغ  قبل

  یدارو را به خوب  یو دستورالعمل کتب  دیمشورت کن

 .دی بخوان

با مراجعه به    د،یدرباره داروها دار  یو دل مشغول  ینگران  اگر

 .دیبگذار  انیآنها را با پزشک خود در م  یمراکز درمان

  یبرا   ییو هر دارو  دیمراجعه کرد  یگریبه پزشک د  اگر

 میکرد، قبل از مصرف آن با پزشک خود و ت  زیشما تجو

  یر یجلوگ  ییتا از تداخل دارو  دیتان مصرف کن  هیکل  وندیپ

 .دیکن

ضد پس زدن را    یداروها  فمصر  خودسرانهعنوان    چیه  به

  د،یاز پس زدن نداشته باش  یاگر نشانه ا   یحت  د،یقطع نکن

 هیپس از قطع کردن دارو ممکن است، پس زدن کل

 .خودش را نشان دهد



درباره مصرف داروها    وندیپ  میدستورات پزشک خود و ت  به

 .دیبه دقت عمل کن

 عفونت   عارضه

عفونت    هیکل  وندیپس از پ  یاز عوارض احتمال  گرید  یکی

با آن    دیبا  هیکل  وندی مراقبت بعد از پ  یکردن است که برا 

ضد پس زدن منجر    ی. استفاده کردن از داروها دیآشنا باش

شود. به    فیضع  اریبدن شما بس  یمنیا  ستمیشود که س  یم

مانند آنفولانزا و ذات    یروسیو  یعفونت ها  لیدل  نیهم

 .شوند  لیشما تبد  ی بزرگ برا   یتوانند به خطر   یم  هیالر

 م؟یکن  یر یچگونه از عفونت جلوگ

  یاست که عفونت را به سرعت و درست  نیراه ا  نیبهتر

. قرار  دیو به درمان به موقع آن اقدام فرمائ  دیده  صیتشخ

  هیمانند آنفولانزا و ذات الر  ییها  یماریداشتن در معرض ب

به خرج    اطیکند، پس احت  ماریتواند شما را به شدت ب  یم

به شما    وندیپ  میکه توسط ت   یی. حتماً واکسن هادیده

و شستن    ی. بهداشت شخصدیکن  افتیشده را در  هیتوص

به برنامه اضافه    دیکردن آنها با  یمکرر دست ها و ضد عفون

 .شود

 :دیکن  تیرا رعا  ریاز عفونت موارد ز  یر یجلوگ  یبرا 

  یو از ژل ها   دییخود را به طور مرتب بشو  یها  دست

 .دیکننده استفاده کن  یضدعفون

  تیبهداشت را رعا  گرانیخود و د  یخانگ  واناتیبرابر ح  در

 .دیو حدالامکان از تماس اجتناب کن  دیکن

  یها  یماریکه ب  یشدت از قرار گرفتن در معرض افراد  به

 .دیکن  زی دارند، پره  یمسر 

واکسن زدند، به    راًیکه اخ  یمورد تماس با کودکان  در

محتاط    اریزنده، بس  روسی و  یحاو  یخصوص واکسن ها 

 .دیکن  یو از آن هادور   دیباش

کدام از افراد خانواده   چیکه ه  دیتوجه داشته باش  نیهمچن

 .کنند  افتیرا در  ینی واکسن آنفولانزا ب  دیشما نبا  کیو نزد

نکات بالا تا حد ممکن از ابتلا به عفونت ها    تیرعا  با

 .دیکن  یر یجلوگ

 

 

 

 

مراقبت بعد از  

 هیکل وندیپ

 
 1403واحد آموزش به بیمار پاییز

 


