
یک روش جراحی است که در    تراکئوستومی

ایجاد   گردن  جلوی  در  کوچک  برش  یک  آن 

شود.  شود و یک لوله به داخل نای وارد می می 

تهویه   به  نیاز  که  بیمارانی  برای  روش  این 

افراد مبتلا  مکانیکی طولانی  مدت دارند، مانند 

بیماری  مزمن  به  انسداد  یا  تنفسی  مزمن  های 

مناسب   هوایی،  برخی  راه  در  همچنین،  است. 

امکان  اینتوبه  که  خاص  اورژانسی  پذیر موارد 

می  استفاده  تراکئوستومی  این  نیست،  شود. 

بیشتر   راحتی  جمله  از  زیادی،  مزایای  روش 

و   مؤثرتر  مکانیکی  تهویه  امکان  بیمار،  برای 

به  طولانی آسیب  خطر  کاهش  و  مدت 

دارد گلو  و  دهان  حین    .ساختارهای 

  ی کیپلاست  ا ی  یفلز  ی لوله  یک    یتراکئوستوم 

پوست گردن به داخل    ی که از رو  ی در حفره ا

  ن ی. ا  تعبیه می گردد  شودیم  جادی لوله تراشه ا

بخش در  ب  ای  ICU کار  با  عمل    ی هوش یاتاق 

ولا توسط متخصص  م. معگرددیانجام م   فیخف

انجام    ICU متخصص  ای  ی نیگوش و حلق و ب

 .گردد یم

 

 

 

 

 

 

  ی موارد موقت بعد از خروج لوله تراکئوستوم   در

سر با    عایتراشه  وپوست  شده    ه یبخ  کیبسته 

م بسته  جراح  شود یکوچک  اسکار    ی کم  ی و 

 گذارد یم یبجا

ب   یبرا   یتراکئوستوم  استفاده    یمارانیچه 

 ؟ شودیم

از دو سه هفته    ش یکه ب  یمارانیب  یبرا -

گزار لوله  دهان  ی از  تراشه    یداخل 

ن و  باشد  هوا  ازیگذشته  راه    یی به 

 دارند   یتر  یطولان

 ی وی موثر ترشحات ر ه یتخل یبرا -

ضربه در راه    ایکه انسداد    ی موارد  در -

 شده باشد  جادیا یفوقان ییهوا

مشکل    یمارانیب  یبرخ  در - دچار  که 

 باشند ی م یعضلان  یعصب

ن   ی مارانیب  یبرا - هوا  ازیکه  راه    یی به 

ترخ برنامه  و  را    صیدارند  منزل  به 

  دارند 

ر  ه یتهو - مقاومت    ه یمناسب  کاهش  با 

 ه یر

ترشحات    ی ر یجلوگ  جهت - ورود  از 

ب  یدهان   یاریکه هوش   ی مارانیو معده 

 کامل ندارند 

 ا یدائم    تواندیم   ماری ب  ازیبر حسب ن  یتراکئوستوم 

 موقت باشد 

 



 ی تراکئوستوم  یایمزا

 .راحتتر است ماریب ی تحمل آن برا -

دهد که بهـداشت    ی اجــازه م  ماریبه ب -

 .دهان و دندان بهتـر حفظ گردد

 .شود   یاز راه دهان داده م  ه یاجازه تغذ  -

 .شود  ی م کس یف ی به راحت -

  ی م  یریشگ یحنجره پ  هیاز صدمات ثانو -

 .شود

 رد یگ یصورت م یتنفس راحت تر  -

 شود یخارج م یترشحات به آسان -

بهبود  - جداساز  یروند  را   ماریب  یو 

 بخشد یسرعت م

هوا - ب   باشد یم   یمطمئن   یی راه    ماریو 

 با آن به منزل مرخص گردد  تواند یم

 ی تراکئوستوم  عوارض

پنوموتوراکس )جمع    -   ی ز یمدت : خونر  کوتاه 

)    یجلد   ریز  زمیآمف  -(   پشت ریهشدن هوا در  

 (  شود یپوست جمع م  ر یگاز ز  ایکه هوا  یزمان

عفونت    بلند   :   ستول فی  –  سخت  بلع   – مدت 

 (   ی و مر  ینا  نیسوراخ ب  جادی) ا  یتراشه به مر 
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