
تخمدان   (    یخوردگ  چ یپ   )تورشن  مشکل  تخمدان 

غ   کیخانم ها است و    نیب  یعیشا درد    عیشا   ریعلت 

 ی اورژانس  یها  یدر خانم ها بوده و اکثر جراح  یشکم

  یخوردگ  چیپ   لیشود. به دل  یزنان انجام م  طهیکه در ح

 صیتشخ  عیسر  دیبا  یماریب  نیتخمدان است . بنابر ا

 ریشود. چون تاخ  ندرما  یداده شده و بصورت اورژانس

مبتلا  تخمدان  رفتن  دست  از  باعث  درمان  شروع  در 

احتمال   فتدیب  ریبه تاخ  ماریشده و هر چه که درمان ب

 . بالاتر است ماریمرگ ب

عمل    ی کیدارد که    یاصل  تیتخمدان دو فعال  یکل  بطور

ترشح هورمون استروژن است.   یگریو د  یتخمک گذار

رفته و    نیاز ب  یلیخانم به هر دل  کیاگر تخمدان در  

از کمبود هورمون   ینداشته باشد. عوارض ناش  تیفعال

  ماریکند و در ظاهر ب  یم  دایبروز پ   ماریاستروژن در ب

  ،پوست  یو شاداب   یرفتن جوان  تمانند از دس  یراتییتغ

واژن ، اختلال در    یخشک   ،استخوان  یپوک   ،ی گر گرفتگ

 .شودیم ده ی د یی نازا یو حت یتخمک گذار

زمان  یخوردگ  چیپ  م  ی تخمدان  که    ی رخ    ک یدهد 

خون به    انیخورده و جر  چ یپ   ی تحمدان به طور ناگهان

 .سمت آن متوقف شود

طرف از   کیدر    یدی و شد   یصورت درد ناگهان   نیدر ا

 . شودیشکم آغاز م یقسمت تحتان

 : تخمدان یخوردگ چ یپ  علل

 یبارور نیدر سن یهورمون راتییتغ •

 تخمدان  یستهایک وجود •

 ینابارور یدرمانها انجام •

پر  یی انجام ورزش ها • ورزش   ا یو    دنیمانند 

 د یشد  یها

 فالوپ  یاز حد لوله ها شیطول ب •

پذ انعطاف  تخمدان  بافت  جوان  زنان  و    ریدر  بوده  تر 

  چیپ   یهورمون  راتییحرکت کند و با تغ   تواندیتخمدان م

تخمدان در زنان    ی خوردگ  چیپ  ن یو تاب بخورد . بنابر ا

  یبارور  ی از سالها  پس  . تر است  ع یشا  یبارور  نیدر سن

تخمدان کوچکتر شده و کمتر احتمال دارد که دچار 

وجود  یتوده ا  ا ی  ستیک نکهیمگر ا .شود  ی خوردگ  چیپ 

  یخوردگ  چیسن خطر پ   شیبا افزا  نیداشته باشد. بنابرا

م کم  زنان  در  ا  .شودیتخمدان  نم  نی با  توان   یوجود 

ا دختران   ا یمشکل در زنان مسن و    نیگفت که بروز 

 . ممکن است ریغ  غ نابال

برا چند  ک  یهر  بدون  امکان   نیا  زین  ستیتخمدان 

  کیشود. اما داشتن   ی خوردگ  چیوجود دارد که دچار پ 

پ   ای  ستیک بروز  احتمال  تخمدان  در    یدگ یچیتوده 

تخمدان    ستیک  یعنیخواهد کرد .    شتریتخمدان را ب

تخمدان   یخوردگ  چیدر پ   یشتریبرابر با خطر ب  شتریب

 . است

پل   زنان به سندرم تخمدان    یماریب  کیستیک  یمبتلا 

ک  یهورمون با  همراه    یستهایکه  تخمدان  در  کوچک 

حال  .است در  دارند.  قرار  بالاتر  خطر  معرض  که    یدر 

اوقات    یاما گاه   ،هستند  میخوش خ  ستهایاز ک  یاریبس

م  لیتبد سرطان  فقط .شوند    یبه  مشکل  اگر  حال 

پ  ن  چیتخمدان  باشد  جراح  از یخورده   ایو    یبه 

  .دیو تاب تخمدان دار  چیباز کردن پ   یبرا  یلاپاروسکوپ 

  ن یرا بالا ببرد ا چشیاحتمال پ  تواندیم ینابارور درمان

ا باردار  نکهیداروها ضمن  م   یبه  کمک  کنند.    یشما 

دارند که اندازه تخمک را بزرگتر کنند و بزرگ    لیتما

  ش یآن را افزا  یخوردگ  چیارگان احتمال پ   نیتر شدن ا

پ   یبرا  .دهد  یم به  ابتلا  خطر  رساندن  حداقل   چ یبه 

با  یخوردگ های تخمدان  ورزش  انجام  از  مانند    یی د 

 یمانند ورزشها  یدیشد  یورزش  نیهر تمر  ایو    دنیپر

 .دیکن یخوددار یرزم



  اده ی پ   ، وگای. مانند  دندیمنظم و آرام مف  یورزشها  یول

 ... و یرو

, علاوه بر کاهش خطر ابتلا  یضد باردار  یقرصها  مصرف

برخ پاکساز  یبه  و  م  یسرطانها  به    یپوست  توانند 

در تخمدان ها کمک کرده    ستیک  لیاز تشک  یریجلوگ

پ  امکان  دهند    یخوردگ  چیو  کاهش  را  تخمدان 

ب  نیهمچن احتمال    شیطول  فالوپ هم  لوله  اندازه  از 

 .بردیتخمدانها را بالا م یخوردگ چیپ 

سمت   شتریب در  تخمدان  چرخش  که  دارد  احتمال 

مانند    ی که علائم  یدر صورت  ن یراست رخ دهد. بنابر ا

پا به پزشک   دیشکم داشت  نییدرد در سمت راست و 

کن برا  دیمراجعه  هم  احتمال    یپزشک  کردن  رد 

تشخ  یت  یس  تیسیآپاند  و  داده  انجام   صیاسکن 

جراح  شودیم  یقطع  یماریب درمان  ول  یکه    یاست. 

کند    یکار نم  گریکه تخمدان د  ستیمعنا ن  نیبه ا  ومالز

پ  رفته است. هرچند  از دست  تخمدان    یخوردگ  چی و 

ممکن  انیجر و  را قطع کرده  به تخمدان   است  خون 

و    چیپ   یبا جراح  یشده باشد. ول  رهیتخمدان کبود با ت

 کنند.    یم دایتاب آن باز شده و به مرور بهبود پ

 : صیزمان ترخ یآموزش ها

م  ۴۸تا   ۲۴ • عمل  از  پس    د یتوان  یساعت 

روز بعد از عمل  ۷-۱۰پانسمان را برداشته و 

 . دیها را بکش هیبخ

نگهداشته و مرتب   زی زخم را همواره تم  محل •

   دیریدوش بگ

برا  چیبه ه • از وان  استفاده    یوجه  استحمام 

 دینکن

 است.  ی عیدرد بعد از عمل طب احساس •

 د یاز مسکن طبق دستور پزشک استفاده کن •

  شیکه باعث افزا  نیبلند کردن اجسام سنگ  از •

بافتها به  ترم  یفشار  حال  .  شودیم  میدر 

 . دیکن یخوددار

درد بعد    عی و کرامپ روده ها از علل شا  نفخ •

است عمل  موقت،  از  بهبود   یکه  با  و  است 

احساس درد بعد    و دفع گاز   یحرکات روده ا

 کمتر خواهد شد. از عمل 

ف  یغذاها  مصرف • از   یریشگیپ   یبرا  بریپر 

 .شود یم هی توص بوستی

التهاب، قرمز  در • با وجود هر گونه    یصورت 

  د یشد  یزیدر زخم تب خونر  یترشحات چرک

شد  نالیواژ درد  پزشک   دی.  به   .... و  شکم 

 . دیاطلاع ده
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