
 ست؟ یچ  یخارج رحم  یحاملگ

رحم  ی حاملگ به   یاورژانس  یتیوضع  یخارج  است که 

دو درصد    ای  کیدر    با  یمعروف است و تقر  یبمب ساعت

  ی مکان که حاملگ  نی تر  عی. شا افتد یها اتفاق م  یباردار

هستند که    یرحم  یلوله ها   ، دهد یرخ م  یخارج رحم

کش رحم  به  تخمدان  اند  دهیاز  خارج    ی حاملگ  .شده 

  ، مانند تخمدان  یمختلف  یممکن است در مکانها  یرحم

رحم   تناسل  ا یگردن  دستگاه  از  خارج  و    ی کاملا  فرد 

اتفاق ب از حفره رحم  به    ل یدل  نیو به هم  افتد یخارج 

  ی گفته م   زین  یلوله ا  ی ، حاملگ  یخارج رحم  ی حاملگ

 .شود

 

 علائم 

  یدرد شکم  ،یخارج رحم  ی حاملگ  ت یشکا  نیتر  جیرا

طرفه    ک یاست و ممکن است    ریشدت درد متغ  .است

 .شکم احساس شود ی دو طرفه ، در قسمت تحتان ای

 ی در رحم جا  نیآن که جن  یبه جا  یلوله ا  ی حاملگ  در

افتاده و در آنجا رشد    ریگ  یرحم  ی در لوله ها  رد،یبگ

ا  یم به  لوله ها   لیدل  نیکند.    ش یگنجا  یرحم  یکه 

زمان نامعلوم لوله    کی را ندارند در    نیبزرگ شدن جن

 ی زیخونر  ی و نوع   شودیفشار پاره م  لیبدل  یرحم  یها

کنترل در شکم    ریغ  اگر ظرف چند  دهد یم  رخقابل   .

  ی به اورژانس مراجعه نکند احتمال مرگ و  ماریساعت ب

 .وجود دارد یداخل یزیخونر لیبه دل

 ص یتشخ

توسط پزشک بر اساس   یخارج رحم  یحاملگ  تشخیص

بال گ  ی نیعلائم  اندازه  و  BHCG هورمون  یری، 

 .ردیگیصورت م یسونوگراف

 درمان

احتمال قو  یصورت  در  یخارج رحم  یبه حاملگ   یکه 

  ی حاملگ  شرفتیو پ   مار یب  طیداده شود، با توجه به شرا

 .شود یانجام م یجراح

دق  یطب  درمان و کنترل  دارو  با   ، موارد خاص   قیدر 

 . قابل انجام است مارستانیدر ب ،یات یو ح ینیعلائم بال

  صیترخ  نیپس از عمل و ح  یها   مراقبت

در بخش با    یپس از عمل مدت زمان بستر •

وضع به  م  ماریب  تی توجه  پزشک  نظر   یو 

 .باشد

از    ۲۴تا    ۱۲است حداقل    بهتر • ساعت پس 

پرستار  به همراه  معالج  پزشک  نظر  با  عمل 

  د یآمده و راه برو  نییبار از تخت پا  نیاول  یبرا

 .دیراه رفتن را به طور مرتب انجام ده 

است حداقل هر   • نفس    کباری ساعت    ۲بهتر 

کن  دیبکش  قیعم سرفه  تا    نیا  د یو  حرکت 

ز ر  یادی حدود  عفونت  جلوگ  ه یاز    ی ریها 

 یاز هرگونه ناراحت  یریشگیپ   ی.کند. برایم

م با    دیتوان  یدر هنگام سرفه  را  عمل  محل 

 .دیبالش نگه دار

خشک   دیمحل زخم با  :مراقبت از محل زخم •

پانسمان محل زخم   ضینگه داشته شود تعو

 .ردیبا دستور پزشک انجام گ

ترخ • از  شده    زیتجو  ی داروها  هیکل  صیپس 

، مسکن   کی وتیب ی آنت لیجهت منزل ، از قب

 ح ی را طبق دستور پزشک و بطور صح رهیو غ 

( مصرف    ی. تعداد کاف   ی، فواصل زمان  زانیم)

 .دیینما



کارها • منزل   یشخص  ی انجام  در  سبک  و 

 .ندارد ی مانع

بصورت روزانه    دیتوانیسه روز بعد از عمل م •

در    یول   ،پزشک  د یالبته با تائ  د یاستحمام نمائ

  ی م  یالزام  یبهداشت فرد  تیهر صورت رعا

 .باشد

غذاهاا • خوردن  ،    یز  حبوبات  همچون  نفاخ 

.....    یصناع   یها  وهیخام ، آبم  یها  وهیم  ،ریش

سبک    یغذاها  د یکن  ی و سع  دیکن  یخوددار

.  دیمصرف کن  نیاز پروتئ  یدر حجم کم و غن

 .است  دیمف  اریفراوان بس  زانیمصرف آب به م

از عمل با در دست    ۱۴-۱۰حدود   • روز بعد 

 افتیداشتن برگه خلاصه پرونده و پس از در

 تیزی، جهت و  شگاهیاز آزما  یجواب پاتولوژ

کش و  معالج    هیبخ  دنیمجدد  پزشک  به  ها 

 .دیمراجعه فرمائ

از   • از عمل در صورت مشاهده هر کدام  بعد 

حتما به پزشک خود و در صورت    ریعلائم ز

دسترس مراجعه    یعدم  زنان  اورژانس  به 

عدم دفع گاز    دی تب درد شد  دینمائ شکم ، 

خونر کشنده،  طول  استفراغ  و    ی زیتهوع 

واژن   ای ترشحات بد بو از محل زخم    نالیواژ

 .......و

با همسران گروه   یمنف  یمادران با گروه خون •

. کنند افتیآمپول رگام در دی مثبت با یخون
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