
 (کیرنال کول)  یویدرد کل ماریب ی اهنمار

درد ناشي از سنگ سيستم ادراري معمولا شديدترين دردي  

است كه فرد در طول زندگي تجربه كرده است. محل درد  

ارتباط مستقيمي با محل سنگ ندارد و ممکن است درد در 

محل تحتاني شکم، كشاله ران و يا بيضه ها حس شود يا  

يابد.   واستفراغ،  انتشار  تهوع  حالت  به صورت  علائم همراه 

خون در ادرار، سوزش ادرار، تکرر ادرار و... ممکن است وجود  

 . داشته باشند

 درمان  

 مصرف داروهاي مسکن 

در صورتي كه تهوع و استفراغ  )نوشيدن مقادير فراوان آب  

 ( وجود داشته باشد سرم درماني شروع ميشود

ساعته براي بررسي سنگ از نظر نوع و   22جمع آوري ادرار  

 .تركيب  

از امواج صوتي استفاده ميکند كه به راحتي  )   سنگ شکن 

از بافت هاي بدن ميگذرد و داراي قدرت كافي براي شکستن  

سنگ كليه است. در اين روش، سنگها به قطعات ريز شکسته  

و همراه با ادرار از مجاري ادراري دفع ميشوند. اين امواج بي  

 (  خطرند و بيمار، آنها را حس نميکند

در اين   :خارج كردن يا خرد كردن سنگ از طريق پوست 

روش، لوله نازكي از طريق برش كوچکي كه در ناحيه پشت  

بيمار ايجاد شده وارد كليه ميشود. سپس با استفاده از آن،  

 سنگ را خرد ميکنند و سپس خارج ميسازند  

: لوله نازكي از طريق مجراي ادراري به محل  يورتروسکوپي 

استقرار سنگ هدايت ميشود تا سنگ را به طور كامل خارج  

 سازند  

جراح در اين روش، برشي را در پهلوي بيمار    :جراحي باز 

ايجاد ميکند و از اين طريق با دسترسي به كليه ها اقدام به 

 . خارج ساختن سنگ مينمايد

 رژیم غذایی و تغذیه  

در طول شبانه روز هريک ساعت يک ليوان آب   •

مصرف نماييد و در طول شب هنگام خواب يک 

نماييد  مصرف  آب  بيماريهاي    )ليوان  به  اگر 

هستيد مبتلا  كبدي  يا  قلبي   ، از    ،كليوي  قبل 

مشورت   پزشکتان  با  مايعات  مصرف  افزايش 

 )كنيد

حداقل   • بنوشيد.    3تا    2/ 5روزانه  مايعات  ليتر 

كه   باشد  اي  اندازه  به  بايد  آب  مصرف  ميزان 

 در شبانه روز دفع كنيد  ادرار  ليتر  2حداقل  

كاهش مصرف نمک: مصرف نمک باعث افزايش   •

نظير   غذاهايي  از  پس  شود  مي  سازي  سنگ 

غذا هاي بسته    -كالباس  -فود  فست  -كنسرو ها

 پفک و سس ها بپرهيزيد  -چيپس  -بندي شده

 پرهيز از مصرف زياد شکر  •

مصرف مکمل ها و ويتامين ها بايد حتما تحت   •

اندازه   بي  باشد چون مصرف  معالج  پزشک  نظر 

 تشکيل سنگ خواهد شد   به  آنها منجر

 لبنيات را حذف نکنيد  •

غذاهاي داراي فيبر مثل سبزيجات. سبوس گندم   •

باعث  و   زيرا  اعتدال مصرف كنيد  با  را  ويتامين 

 خواهند شد   سنگ  تشکيل

 از پروتئينهاي گياهي استفاده كنيد •

اگر سنگها از نوع اگزالاتي باشد بايد ادرار رقيق   •

مانند   غذاهايي  مصرف  از  و  شود  داشته  نگه 

بادام زميني، چغندر، نوشابه    چاي،  شکلات، قهوه،

اسفناج،   ريواس،  فرنگي،  توت  دار،  گاز  هاي 

عدس، مرغ،  تخم  پوست    برنج،  سبوس،  سيب 

 گرفته، انگور، گل كلم، نارنج و... اجتناب گردد

از خوردن   • اوريکي،  اسيد  با سنگهاي  ارتباط  در 

 گوشت خودداري شود 

در ارتباط با سنگهاي كلسيمي يا فسفري بايد از   •

مصرف لبنيات، نمک طعام پروتئين زياد، شکلات  

 شود   خودداري  ونارگيل

افرادي كه كليه سنگ ساز دارند از خوردن آب   •

 انگور اجتناب كنند 

از مصرف نوشابه هاي گازدار و آب برخي ميوه ها   •

 به ويژه گريپفروت پرهيز نماييد 



 دارو 

براي كاهش درد در منزل، مسکن را طبق دستور استفاده  

 نماييد   مراجعه  نماييد و اگر درد مقاوم ميباشد به پزشک

دارو براي پيشگيري از تشکيل سنگ آن را  در صورت تجويز  

 به طور كامل مصرف كنيد

 در منزل  مراقبت

يا   • و  بگيريد  گرم  آب  دوش  درد،  كاهش  براي 

 ناحيه پهلوها را گرم نگه داريد 

روزانه در برنامه خود تحرک كافي و كمي ورزش   •

ورزشهاي سبک در فضاي باز مانند  )داشته باشيد  

 )دوچرخه سواري و طناب زدن  زدن،  قدم

 مايعات بيشتري بنوشيد  •

 وزن مناسب داشته باشيد  •

 رواني بپرهيزيد -از استرس و فشارهاي روحي •

را   • خوني  ادرار  انتظار  بايد  دفع سنگ،  زمان  در 

  5تا    4داشته باشيد اما اين عارضه نبايد بيش از  

 انجامد   طول  روز به

داروي   • مصرف  با  درد  رفع  عدم  صورت  در 

 تجويزي، پزشک را آگاه كنيد 

به هيچ وجه بدون دستور پزشک اقدام به مصرف   •

 دارو هاي خود سرانه نکنيد 

هيچگاه اقدام به قطع يا تغيير ميزان مصرف دارو   •

 هاي خود نکنيد 

 به اورو لوژيست مراجعه نماييد  •

 آزمايش هاي تکميلي خون و ادرار را انجام دهيد •

ورزش   • و  بپرهيزيد  طولاني  و  زياد  استراحت  از 

روزانه مناسب داشته باشيد اين كار به دفع سنگ  

 كند  كمک مي

 هشدار

صورت بروز هر يک ازعلايم زير به پزشک يا    در •

 :دياورژانس مراجعه كن

تشديد درد به طوري كه بيش از يک ساعت با   •

 مسکن بهبود نيابد   مصرف  وجود

 تهوع و استفراغ شديد  •

 تشديد و تداوم خون واضح در ادرار  •

 تب و لرز  •

 درد و سوزش هنگام دفع ادرار  •

 تغيير رنگ /تيره شدن / كدر شدن رنگ ادرار  •

 سرگيجه •

 كاهش فشار  •

 عرق سرد  •

تاري ديد  •

 
رنال 

 كوليک

 )درد كليه(
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