
  ه یاست که اغلب به کل  یو عموم  یواژه کل  کی  جهیسرگ

آنها احساس عدم    جادیکه فرد با ا  یندیحالات ناخوشا

گفته   ، کند  یخوردن م  نیتعادل و امکان سقوط و زم

  ، چشم  یاهیمانند س  ییها  تیوضع، و شامل  شود  یم

خال و  ز  ای   ی سرخوردن  شدن  م   ریگود  اما    یپا  شود. 

چرخ  یقیحق  جهیسرگ احساس  شامل  خود   دنیفقط 

 از  ی که ناش،  باشد    ی اطراف م  طیچرخش مح  ا ی فرد  

  یگوش داخل  یا   یعصب  ستمیاختلال در س  ینوع   بروز

  اریبس  ی علل مربوط به گوش داخل  ان یم  ن یاست که در ا

 است عیشا

 جهیعلل سرگ

آب • ناش  ی کم  سا  ی بدن  و  تب  استفراغ،    ر یاز 

 علل 

 ی و روان یعصب  یاسترس، اضطراب، فشارها •

 یافسردگ •

 تعریق •

 ب ضربات قل ی نظم یب •

 به مواد مختلف  تیحساس •

 ها  تیمسموم یبرخ •

سرماخوردگ  یروسیو  یهایماریب • ا  ی  یمانند 

 ا آنفولانز

 اکوتنبالکل و   گاریمصرف س •

 ی خون کم •

 ی زیخونر •

 فشار خون یکاهش لحظه ا •

 یباردار •

آرام    ،ادرار آور  یاز داروها مثل داروها  یبعض •

 یروانپزشک یداروها و بخش

 افت قند خون •

اما طول    ، دهد  ی رخ م  یاغلب به شکل حمله ا  جهیسرگ

م و  حملات  م  شدت  ایتکرار    زانیمدت  تواند    ی آنها 

باشد   اریبس شکل  ،متفاوت  ممکن    کیکه    یبه  حمله 

روز طول   یحت  ا یساعت    ن یتا چند  هیاست از چند ثان

سرگ احساس  سر،    جهیبکشد.  حرکات  با  است  ممکن 

کردن   حرکت  دنیخواب  ای   ستادنیبدن ا  تیوضع  رییتغ

 .شود  دیشدته سو راه رفتن سرفه و عط

 سرگیجههمراه علائم 

 تهوع و استفراغ  •

 ش قلبتپ فیسردرد خف •

 ف یخف سردرد •

 تعریق •

 قلب  شتپ •

 و کوتاه   عیسر یها تنفس •

 حساسیت به نور یا صدا  •

 صدای زنگ یا سوت در گوش •

 

 د یتوجه کن  ریبه نکات ز  یتا زمان بهبود  صیاز ترخ  پس

شما ممکن است تا چند    جهیحملات سر گ •

نوبت تکرار   نیو روزانه چند  افتهی  ادامه  ماه

 .شود

تغ  جهیگ  سر • با  و    رییمعمولا  بدن    ا یحالت 

تشد  کی  به  دنیخواب مشخص    د یسمت 

خواب  نیبنابرا  ،شودیم ا   دنیاز  سمت   نیبه 

 خودداری کنید.

 د یهنگام خواب سر خود را کاملا بالا قرار ده •

خواب   یداروها  یاز مصرف خودسرانه و افراط •

 .یدکن زیپره بخش آور و آرام

حالت    از) مثلا    ی حالت ناگهان  رییاز هرگونه تغ •

 .دیکن زیپره(  ستادهینشسته به ا

برا  هنگام  • ابتدا  رختخواب  از   یبرخواستن 

 دیزیبرخ پسبنشینید س قهیچند دق



  نیسر و هم چن  عیسر  یا   ی خم کردن ناگهان  از •

برا  نییپا سر  داشتن  طولان  ینگه    یمدت 

 دیکن زی پره (نیکردن زم زیتم ی)مثلا برا

از رفتن به  دیکه در منزل تنها هست یهنگام  •

 .دیکن یحمام خوددار

تلفن   یدر منزل همواره گوش  ییتنها  هنگام •

  ک یخود را در دسترس و نزد  همراه  با تلفن

 .دیخود قرار ده

 .دیکن یشور خوددار یاز مصرف غذاها •

طولان  از • اتومب  یحضور  در    ا ی  لیمدت 

  ی خوددار  حرکات مداوم (    به دلیل)اتوبوس

 .دیکن

وجه مطالعه    چ یبه ه  لیهنگام حضور در اتومب •

 .دینکن

 دیو خواب منظم داشته باش  یکاف استراحت •

 د ینشو آبیتا دچار کم  دینوش ی کاف عاتیما •

 مراجعه   به پزشک  ری از علائم ز  کیدر صورت بروز هر  

 دیکن

شد • د  د،یسردرد    و   ینیدوب  ای  دیاختلال 

 اختلال تکلم

 ی اریو کاهش سطح هوش ی و سنگ یجیگ •

 یتشنج ، سابقه سکته مغز بروز •

 نه یدرد قفسه س •

   دی شد ی دگیرنگ پر •

 سرد قیتعر •

 د ی شدمکرر و یاستفراغ ها •

 ابتیفشار خون و د سابقه •

از   یگوش با خروج ترشحات چرک  دیدرد شد •

 گوش
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