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 سکته حاد قلبی 

به نام   ی خون ی به قلب توسط رگ ها ی دارد. خون رسان  از یبدن به خون ن ی اندام ها و بافت ها ریمانند سا ز یقلب ن

عضله قلب   ی رونیقبل از ورود به خود عضله قلب در قسمت ب یکرونر  یها انیشود. شر یم  نیعروق کرونر تام

 .  قرار دارند 

 

 

  یمرگ بخش ای بیشود، آس  یشناخته م  "سکته قلبی"یا   " یحمله قلب"که معمولاً به عنوان   وکاردیانفارکتوس م

 که معمولا به دنبال بیماری عروق کرونر اتفاق می افتد. ، از عضله قلب است

  ی ماریشود. در ب ی م دهینام  نیز قلب  کیسکمیا یماریاوقات ب  یعروق کرونر گاه یمار یب -عروق کرونر   یماریب

داخل عروق    یچرب یشوند. پلاک ها ی م ک یبار ،به نام پلاک یعروق کرونر، عروق کرونر توسط رسوبات چرب

شود که   نه یتواند باعث درد در قفسه س  ی ممسئله  نی. ا می شوند  لبخون به عضله ق ان یجرباعث کاهش کرونر 

 . ند یگو   یم  "ی صدر نیآنژ" به آن 
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اند، به هم  شده  جادی ا انیشر یهاواره ید  یکه رو  ییهابه طور معمول، پلاک  -لخته   ل یپلاک و تشک یپارگ

  جادیدر سطح خود ا ییتوانند ترک ها  یاوقات، پلاک ها م یحال، گاه نی. با اکنند ی م  ریو در آنجا گ دهیچسب

  یم  یز یو خونر ده ید بی آس  یخون  گر  ییدهد که گو ی واکنش نشان م  یبدن طور  فتد،ی اتفاق ب نیکنند. اگر ا

  پاره شدن پلاک به نام پلاکت ها به محل ی ، عناصر کوچک خونبه خونریزی بدن پاسخ طبیعیکند. به عنوان 

  نیاز ا ییبه طور معمول، لخته ها. کنند   جادی کنند تا لخته ا ی م گریکد یبه   دنیکنند و شروع به چسب ی حرکت م

ها در داخل عروق کرونر  که لخته  ی متأسفانه، هنگاماما شوند.  یم  یز یمانع از خونر رایهستند، ز یخوب  زیدست چ

  ن یخون را مسدود کنند. ا ان یبه طور کامل جر ای یدر آنجا مستقر شوند و تا حد  توانند ی م شوند،ی م لیتشک

 .  افتد  یاتفاق م یلباست که در هنگام حمله ق  یزیچ
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  ه یتغذ   انیعضله قلب که توسط آن شر ه یشود، ناح یم  لیکرونر تشک ان یشر کیلخته خون در  ک یکه  یهنگام

  ،یسکمیا جه یشود. در نت  ی م ده ینام « یسکمیکمبود خون »ا  نیکند. ا  ینم افتیدر   یخون کاف  گریشود، د یم

 .  ند نام ی م " انفارکتوس ". مرگ عضله قلب را ردیو ممکن است بم ده ید  بیعضله قلب آس 

                       

 ی علائم سکته قلب

 :عبارتند از ی حمله قلب " معمول" علائم

 ( فشردن   ای ،ی )فشار، سفت نهیقفسه س  ی ناراحت ایدرد   ●

 نفس  یتنگ ●



   

 Page 5 سکته قلبی

 

 آروغ زدن  ایتهوع، استفراغ، ●

 ن کرد سرد  عرق●

 تپش قلب  ●

 سر  یسبک●

 یاحساس خستگ ●

 غش کردن ●

  یک   به   مربوط  سینه   قفسه   درد  آیا   که  نیست   مشخص  بلافاصله  همیشه   که   حالی  در   –  قلبی   درد  های   ویژگی 

  به .  کند   تعیین   را  علت   تا   کند   کمک   پزشک   به   تواند   می  که   دارد   وجود   مواردی   دیگری،   چیز   یا   است  قلبی   مشکل

 :مثال عنوان

  می   این .  کنند   می   گزارش   را   سینه   قفسه   ناراحتی   درد،   جای   به   احتمالاً  آنژین   به   مبتلا  افراد   -  درد   های   ویژگی ●

  نوار  احساس   سینه،   قفسه   پری   دل،  سر   سوزش   سوزش،  شدن،   خفه  انقباض،   فشار،  سفتی،   فشردن،   مانند   تواند 

  .باشد  تنگ خیلی  سوتین  یا سینه  قفسه  روی سنگین وزنه   درد،  سینه، قفسه مرکز  در گره  مانند،

  اغلب. شود می احساس  سینه قفسه تمام  در بلکه  شود،  نمی احساس  خاصی نقطه در  معمولاً آنژین - درد   محل●

 .کند  می  درگیر  را  شکم بالای یا شانه  سینه، قفسه  مرکز

 .است آنژین  احتمال کمتر شود،  می  احساس  سینه قفسه مرکز  در  نه و  چپ یا راست سمت در  فقط  که  دردی 

  گلو،   گردن،  شامل  است  ممکن  این.  کند  می  سرایت  بدن  بالای  نواحی   سایر  به  اغلب  درد  آنژین، با  -  درد   ارجاع ●

 . باشد  بازوها  و ها  شانه  یا ها دندان  پایین، فک

  تشدید   فعالیت  با  معمولاً.  شود  می بدتر  دقیقه  چند   طی معمولاً  درد.  کند  می  بروز  تدریج  به   آنژین  -  درد  زمان  ●

 شود.  می بهتر  استراحت با و  شود  می
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  مقاربت  ها،پله  از  رفتن بالا مانند  ایجاد شود،  بدنی فعالیت با  درد اگر  - کنند می  بدتر یا بهتر  را درد   که چیزهایی

  قلب  نیاز  فعالیت زیرا باشد، آنژین تواند می  شود، بهتر استراحت از  پس دقیقه   چند  عرض درو    جنسی، ورزش و ...

  تواند  می که مواردی  سایر یابد. می  کاهش  نیاز این استراحت  با و  دهد  می  افزایش را  اکسیژن از غنی  خون به

  بدنی  فعالیت و  سرما  معرض در  گرفتن   قرار  عاطفی، استرس  از  عبارتند  افزایش دهد  را  قلب  در  اکسیژن تقاضای

غذا.   از بعد  بلافاصله  

  تسکین  شود، می استفاده آنژین درمان   برای که دارویی  نیتروگلیسیرین، با دقیقه  دو یا  یک عرض  در   درد اگر

است.   آن  علت ایسکمی که ( کند   نمی ثابت  اما ) دهد   می نشان یابد،  

با    همچنین.  گیرد  نمی  قرار  تأثیر   تحت  ناراحتی  ناحیه  روی  دادن   فشار  یا  عمیق  نفس  کشیدن  با  معمولاً  آنژین

 .تغییر در وضعیت بدن، تغییری در شدت درد ایجاد نمی شود

عارضه های عصبی دیابت، در هنگام وقوع آنژین یا حمله قلبی درد  نکته: ممکن است در بیماران دیابتی به دلیل  

بیمارستان مراجعه  قفسه سینه احساس نشود. پس این بیماران باید به مشاهده سایر علایم حمله قلبی حتما به  

 .کنند 
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 ی سکته قلب صیتشخ 

  اورژانس شود، فوراً با  ی م ی باعث نگران ایمدت  یطولان د،یشد  د،یکه جد  د یدار  نهیقفسه س  یناراحت ایدرد   اگر

 مارستانیب  نیکتریهستند و شما را به نزد عیآماده پاسخ سری پزشک یها ت ی. پرسنل خدمات فورد یریتماس بگ 

به   عتر یهرچه سر د،یداشته باش   ادی. به مهم است قهی دقیک هر  ، یمبتلا به حمله قلب ماریب یبرابرند.  یم

  .د یدرمان شو د یتوان  یزودتر م د،یبرس  مارستانیب

  آمبولانس  فراخوانی. برساند  بیمارستان به  را شما که  نخواهید  دیگری   شخص از  و نروید  بیمارستان به  را  خودتان

 :است رانندگی از  تر ایمن دلیل  دو   به

  به  ماشین  با اگر. کنند  آغاز را  سینه قفسه  درد درمان  و  ارزیابی توانند  می  اورژانس، پرسنل ورود  لحظه  از ●

 .شود  شروع  تواند  نمی  درمان اید، نرسیده  اورژانس بخش  به که زمانی  تا  روید، می بیمارستان

  پرسنل دهد،  رخ بیمارستان راه  در(  قلب  ریتم شدید  شدن  نامنظم مثلاً) قلبی  حمله  خطرناک  عارضه  اگر  ●

 .اند  دیده   آموزش  مشکل  فوری درمان  برای  فوریتهای پزشکی

که   ی شوند، ممکن است تا زمان ینم ی دچار حمله قلب نه یقفسه س  یناراحت ایهمه افراد مبتلا به درد  اگرچه

   . ردیتحت درمان قرار بگ  یحمله قلب  یانجام شود، برابیمار علت علائم  نییتع ی برا ات لازمشیآزما

 ی درمان سکته قلب

داده    ژنیاکس بیماربه   توسط ماسک صورت  ایقرار دارد  ی نیب ر یکه ز  ریانعطاف پذ  ی کیلوله پلاست ک ی قیطر از

که باعث ضربان   یکیالکتر  تیاز فعال ی ریتصو. نوار قلب )نوار قلب( انجام می شودوگرام ی شود و الکتروکارد یم

  . دهند  ی نشان م در نوار قلب  را ی عیطبریغ ی الگو یک  ولاًمعم ده ید ب یآس  یدهد. نواح  یشود را ارائه م ی قلب م

  ده ید  بیرا در خون که توسط بافت آس  یشود تا مواد   ی فرستاده م شگاهیشود و به آزما ی گرفته م خون  بیماراز 

به صورت  ممکن است  ن یریسیتروگلی. نکنند  شوند، جستجو ی آزاد م(  یقلب  یها  ن یپروتئ ا یها  می قلب )آنز

کمک به    یممکن است برا  نیهمچن ن یشود. مورف زیتجو نه یدرد قفسه س  نیتسک  یبرا  یزبان  ریز ا یوریدی 
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و قورت   د یشود تا بجو  ی داده م  نیآسپر بیمار شود. به  ز یتجو  بیمارو کاهش اضطراب  نه یدرد قفسه س  نیتسک

 .  د یکن ی ری جلوگ د یجد  یخون  ی لخته ها  لیتا از تشک د یده

با دارو،   هی شود که با وجود درمان اول ی م ه یتوص یروش در افراد  ن یا -)آنژیوگرافی( زودهنگام  ون یزاس یکاتتر

  ت یبا دارو در وضع ه یکه پس از درمان اول ی زودهنگام اغلب در افراد ونیزاس یآنها ادامه دارد. کاتتر ی قلب بیآس 

شدن در   ی اول بستر یروزها  ایساعات  نیدر اول  بیمار کرد، یرو نیشود. با ا یاستفاده م  هم هستند  یداریپا

معمولاً    ،یرگ خون کی قی کوچک از طر ی کیلوله پلاست  ک ی. د یشو ی مآماده  یقلب  ونیزاس یکاتتر یبرا مارستانیب

ها در اشعه   انیدهد شر  ی شود که اجازه م ی م قیتزر ی . رنگ شودی م ده یکرونر کش  یهاان یدر کشاله ران، به شر

 .  شوند  ده ید کسیا

  ز ین ی به نام مداخله عروق کرونر از راه پوست که به نام استنت گذار ی روش  ،یتنگ  ا یدر صورت مشاهده انسداد 

آن به داخل   یبالون در انتها ک ی باکاتتر کوچک  کی روش،   نیممکن است انجام شود. با ا  .شود ی شناخته م

شده کمک   کیبار انیشر شدنشود که به باز  ی . سپس بالون باد مشودی منتقل مشده   کیبار ی کرونر انیشر

  یر یشدن مجدد جلوگ  ک یشود تا از بار یقرار داده م  انیدر شر)استنت( قابل انبساط  ی لوله فلز  کیکند.  یم

 .کند 

 

پس   یبا ی موارد، جراح ن یشوند. در ا یدهد که انسدادها با استنت باز نم  ینشان م کس یموارد، اشعه ا ی در برخ

  نه یقفسه س  ایاز پا  یرگ خون ک ی،  کرونر  عروق پس بای  جراحی  باشد. در نه یگز  ک یعروق کرونر ممکن است 

تا جریان خونی   شود  یکرونر مسدود شده استفاده م   انیانحراف در اطراف شر کی شود و به عنوان  یگرفته م 

   کافی برای تغذیه عضله قلب فراهم گردد. 
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مورد،    نی. در استیمجهز ن ، انجام مداخلات عروق کرونر از راه پوست به موقع یبرا یمارستانیحال، هر ب نیبا ا

لخته   ی کند. داروها ی خون را حل م یاست که لخته ها ییقابل قبول، استفاده از دارو نیگزیدرمان جا کی

توان به   یداروها را نم  ن یحال، ا نیشوند. با ا زیتجو مارستانیبه ب دنیپس از رس  قه ی دق  30ظرف  د یشکن، با

  ی سابقه سکته مغز ای به سر ر یفعال، فشار خون بالا، ضربه اخ ی زی که خونر یداد، از جمله کسان یخاص مارانیب

   دارند. 

بعد از دو تا   باًیتقر  د یتوان ی مبیمار وجود نداشته باشد، معمولاً  ی بعد از حمله قلب ای  نیدر ح ی عارضه ا چیه اگر

 . د را ترک کن مارستانیپنج روز ب 

  یبزرگ در زندگ  راتییتغ جاد یرا ملزم به ا بیمارباشد و  یطولان ند یفرآ ک ی تواند یم   یپس از حمله قلب ی بهبود

  ی داروها  د،شروع کن د ی جد  یبرنامه ورزش  کی  د،ده ر ییخود را تغ رژیم غذاییخود کند. ممکن است لازم باشد 

به کاهش خطر ابتلا به حمله   توانند ی ها مدرمان  نی. اد و به طور منظم به پزشک مراجعه کن  د مصرف کن د یجد 

ورزش و فعال بودن   ی برابیمار   ییتوانا  شیو اغلب افزا ی قلب یهای ماریاز ب یکاهش خطر مرگ ناش   گر،ید  یقلب

 .  کمک کنند 

 

 ی مراقبت در خانه پس از سکته قلب

  یبه خانه بروند. در برخ  مارستانیتوانند پس از حدود سه تا پنج روز در ب یاکثر افراد م  - مارستانیاز ب صیترخ

(. در  یتر باشد )مثلاً در صورت انجام عمل جراح  یتواند طولان یم مارستانیدر ب  یموارد، مدت زمان بستر 

 .رفت خواهد ثابت نشود به خانه ن بیمار تیکه وضع  ی صورت بروز عوارض، تا زمان

که    د ن. مطمئن شود نرا درک کن صیمهم است که برنامه ترخ  ویو خانواده  بیمار ی برا  مارستان،یاز ترک ب قبل

خود   یمصرف همه داروها ی برا لازم  یو دستورالعمل ها  د نه دست آورده ابرا   شانتمام اطلاعات مورد نیاز

  یدوز داروها  می تنظ ایو قطع  د یجد  یشروع داروها ، ی. پس از حمله قلبد نکرده ا افت ی( دریمیو قد  د ی)جد 

 .است جیرا یمیقد 

شوند.   یاز داروها به خانه فرستاده م  یمتعدد  ی شده اند با نسخه ها ی که دچار حمله قلب  یاکثر افراد  - داروها

  بیمارتوانند به   یداروها م نیاز ا ی. برخ شودطبق دستور مصرف  قاًی داروها را دق  نیاز ا ک یمهم است که هر 
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درمان علائم عود کننده   ا ی یریشگ یگر به پید یکه برخ  یدر حال .د داشته باش  یتر  یکمک کنند تا عمر طولان

 .  کنند  یکمک م نه یمانند درد قفسه س 

  یرا کاهش م  یکند و خطر مرگ پس از حمله قلب  یکمک م  ندهیاز لخته شدن خون در آ  یر یبه جلوگ نی سپرآ

 .  دهد 

  ان یباز کردن شر ی که برا شودی داده م   یپراسوگرل به افراد  ای  کاگرلوریت دوگرل، یکلوپ  مانند  ی ضد پلاکت یداروها

داروها همراه با   نیاند. اکرده   افتیدر شکنلخته  یداروها  ایاند ه گرفتقرار گذاری استنت  تحت  مسدود شده، 

 .  شوند  یم  زیانسداد مجدد تجو راز جمع شدن پلاکت ها در داخل رگ ها و کاهش خط  یر یجلوگ ی برا نیآسپر

  یز یچ ی. اگر برا د ی پزشک قلب خود متوقف نکن مشورت باضد پلاکت را بدون  ی داروها  ای نیمصرف آسپر

  ،د یاجعه کن متخصص گوارش( مر  ایجراح  کی)به عنوان مثال،   ی گریخود به پزشک د یقلب یمار یبا ب رمرتبط یغ

  ی)مانند جراح د یعمل قطع کن ک یخود را قبل از انجام  ی وهاکه دار  د یگوبپرستار به شما  ایپزشک  ممکن است

از   ک یقبل از قطع هر  د ی باشد و شما با قطع دارو برای شما خطرناکحال، ممکن است  ن ی(. با ایکولونوسکوپ ای

 .  د یکند صحبت کنی شما مراقبت م ی که از مشکلات قلب پزشکیبا  تان،یداروها

  ی کند و م ی در برابر استرس محافظت م  بیماراست که از قلب  یی ( داروبیزوپرولول  ای)مثلاً: متوپرولول  بتا بلوکر

را کاهش دهد. ممکن است هفته ها طول  ، تواند ضربان قلب ی کند. م ی ریجلوگ ندهیدر آ ی تواند از حملات قلب

   مسدود کننده بتا عادت کند.  کی به بیمار بکشد تا بدن 

  ی خون یهاهستند که رگ  یی( داروها، نیتروکانتیننیریسیتروگلین ترات،ینی د  د یزوسوربای)مثلاً: ا هاترات ین

  نهیاز درد قفسه س  یریشگ یپ ایدرمان  ی و برا رسانند ی را به عضله قلب م ی شتریخون ب کنند،ی کرونر را گشاد م 

 .  طبق دستور پزشک مصرف شوند  قاً یدق د یها با تراتی. نشوند ی استفاده م

  مبتلا   قلب کرونر  عروق  بیماری  به که دانید می  یا اید داشته   سینه قفسه  درد قبلاً  اگر - نیتروگلیسیرین زیرزبانی 

.  شودمی  استفاده  آنژین درمان برای  که   دارویی کند،  تجویز   را نیتروگلیسیرین  پزشک است ممکن هستید،

  از  بعد . دهید   می قرار  خود زبان  زیر را آن  سینه  قفسه   درد صورت  در که است کوچک  قرص یک  نیتروگلیسیرین

 است، خشک شما  دهان  اگر . شود حل نیتروگلیسیرین  دهید  اجازه گذاشتید،  خود  زبان  زیر  را قرص  اینکه
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  نیتروگلیسیرین  مصرف   هنگام. ندهید  قورت را  آن اما کند،  کمک قرص  شدن مرطوب به تواند   می  آب نوشیدن

.  شود سر  سبکی  یا سرگیجه باعث است ممکن  زیرا بنشینید، باید   

 پنج  از  پس  شما  سینه  قفسه  درد  اگر.  کنید   صبر  دقیقه  پنج  نیتروگلیسیرین،(  قرص  یک)  دوز   یک  مصرف  از  پس

  ممکن   دارید،  مکرر  آنژین  اگر .  کنید   مصرف  را  دوم  قرص  و  بگیرید   تماس   آمبولانس  با  فوراً  نرفت،   بین  از  دقیقه

  نوبت   سه   یا  دو   مجموع   در  پزشکان   از   برخی .  کند   توصیه   را   نیتروگلیسیرین   اضافی (  سوم)  دوز  مصرف   پزشک  است

 . کنند   می توصیه  اورژانس هب  مراجعه از قبل  را( بار یک دقیقه  پنج هر)

د تا  نکنمیبه قلب کمک تجویز شوند که  بیمارداروهایی مثل لیزینوپریل یا کاپتوپریل ممکن است برای همچنین 

ممکن است به   نیرا کاهش دهد. همچن یاز حمله قلب  یناش  بیآس   زانیبهتر کار کند و م ی پس از حمله قلب

 .   دهند  ی کاهش مهم  فشار خون را این داروها کمک کند.  ی قلب  ییاز نارسا ی ریجلوگ

  یاست که به کاهش سطح کلسترول بد کمک م یی( دارونیروزوواستات ن،ی)به عنوان مثال: آتورواستات نیاستات 

  یاغلب پس از حمله قلببه همین دلیل  کمک کند.مجدد سکته  ای ی از حمله قلب  یر یتواند به جلوگ ی کند و م

 .  است  نییپا ایکه سطح کلسترول آنها نرمال  ی به افراد یشوند، حت یم  زیبالا تجو  ی در دوزها

آنها و تعداد   ی از اسام یفهرستبهتر است بیمار  آنها،  حی صح مصرف  ی مهم هستند. برا  یداروها پس از حمله قلب 

 .   دنگه دارتهیه و همراه خود روز  شبانه طول در را  دفعات مصرف آنها 

  کند،ی م  افتیدر د یشکل جد  ا یقرص با رنگ  ک ی. اگر اموزدیخود را ب ی از داروها کی رنگ و شکل هر بیمار باید 

 .  شودی کدام قرص م نیگزیکه جا د تا بدان  د کن ی خود بررس  یبهداشت یهادهنده مراقبتارائه  ایبا داروساز 

 ی پس از سکته قلب یقلب یتوانبخش

( شرکت کنند.  یقلب  ی)بازتوان ی قلب ی شوند تا در برنامه توانبخش یم  قیشده اند تشو  ی که دچار حمله قلب ی افراد

عوارض   جاد یا ایتواند عملکرد قلب را بهبود بخشد، ضربان قلب را کاهش دهد و خطر مرگ و  ی برنامه م نیا

 .  را کاهش دهد  ی قلب  یماریاز ب یناش 

 :وجود دارد یقلب  ی توانبخش ی بخش برا سه

 مناسبورزش ●
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 کاهش عوامل خطر ●

 ی با استرس، اضطراب و افسردگ مقابله  ●

توانند پس از حمله   ی همه م باًیبهبود سلامت قلب و عروق شناخته شده است. اگرچه تقر ی ورزش برا -ورزش 

برنامه   ک یقدم در  ن یاول ن،یدارد. بنابرا ی بستگ  یقلب  یماریورزش کنند، اما شدت و مدت ورزش به شدت ب  یقلب

  ی انجام م لیتردم  یمعمولاً با انجام تست ورزش رو  کار  نیاز ورزش است. ا یخطر عوارض ناش  نییتع  ،یورزش 

 .  شود

برای ایجاد یک برنامه ورزشی ایمن همکاری خواهد   بیماردر طول توانبخشی قلبی، یک پزشک آموزش دیده با 

کرد. این برنامه سطح تناسب اندام، سلامت قلب، هرگونه محدودیت فیزیکی، مقدار، شدت و مدت ورزش مورد  

    نیاز برای بهبود سلامت قلب و نیاز به نظارت را در نظر می گیرد.

آهسته   ، یرو ادهیباشد. پ ی هواز یبزرگ استفاده کند و شامل ورزش ها یعضلان  یاز گروه ها د یبا نیتمر نیا

  ادهیبا پ د توان  یمبیمار  ن یهستند. همچن یی مناسبو بالا رفتن از پله نمونه ها ی شنا، دوچرخه سوار دن، یدو

  یافراد م شتری. با گذشت زمان، بد قرار ده خود نوه ها ورزش را در برنامه روزانه  ایبا کودکان  ی باز ای ع یسر ی رو

.دهند  شیخود افزا ناتیشدت ورزش را در تمر جیتوانند به تدر  

 :باشد  ر یشامل موارد ز د یورزش سه تا پنج بار در هفته است. هر جلسه با ی شده برا ه ی توص تعداد

 قه یدق  10تا  5له گرم کردن مرح●

 قه ی دق  20حداقل  ه یتهو فاز ●

 ی ا قه ی دق 10تا   5 یمرحله خنک ساز●

 .  دهد   ش یرا افزا  یتواند خطر ابتلا به عوارض قلب ی خنک کردن م ایمرحله گرم کردن  حذف

  ایدهند. کاهش  ی م شی را افزا یو حمله قلب   یقلب  یماریابتلا به ب ، از عوامل خطر ی تعداد  -کاهش عوامل خطر 

. استداشته  یحمله قلب ا ی یقلب یمار یقبلاً ببیمار  اگر  ی باشد، حت د یتواند مف  یعوامل خطر م نیحذف ا  
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  ش یرا افزا  یعروق کرونر قلب و حمله قلب ی ماریخطر ابتلا به ب یبه طور قابل توجه گاریس  - د یرا ترک کن گاریس 

خطر مرگ   گار،یسال پس از ترک س  ک یخطرات را کاهش دهد.  ن یتواند به سرعت ا یم  گاریدهد و ترک س  یم

  یخطر با گذشت زمان همچنان کاهش م  نیو ا ابد ی یدوم کاهش م  ک یعروق کرونر قلب حدود  یماریاز ب یناش 

کاهش    یگاریرس یافراد غ اندازهبه  گاریدو سال پس از ترک س  ی ط ی از مطالعات، خطر حمله قلب ی . در برخابد ی

.   افتی  

شود. مهم است که   یم  ه یتوص  یکنترل فشار خون بالا اغلب پس از حمله قلب یداروها  -درمان فشار خون بالا 

.   د یطبق دستور مصرف کن قاًیداروها را دق نیا  

.  شود یم  ه یتوص  یپس از حمله قلب ز یکاهش سطح کلسترول خون ن  برای دارو مصرف –درمان کلسترول بالا    

هستند.   یخطر ابتلا به عوارض پس از حمله قلب  شیدر معرض افزا  ابتیافراد مبتلا به د - د یکن ت یریرا مد  ابتید

توان با    یرا م قند خونکمک کند. کنترل خطر مشکلات قلبی تواند به کاهش  ی قند خون م ق یکنترل دق

یا   یخوراک  ی ورزش، نظارت بر سطح قند خون به طور منظم، و مصرف داروها ،ییغذا م یرژ ت یریکاهش وزن، مد 

آورد.    به دست انسولین  

کاهش سطح کلسترول دارند   ایبه کاهش وزن  از یکه ن ی افراد یبرا  ییغذا مرژی  مشاوره – یی غذا میمشاوره رژ

مناسب  اندازه  د،یمف یدر مورد غذاها می تواند  بیمار است که  یفرد   نیبهتر هیمتخصص تغذ  ک یاست.  د یمف

مشورت کند.  با او  ییعادات بد غذا ریی تغ ی برا نانهی واقع ب  یکل و روش ها دریافتی ی ، کالر غذایی ی وعده ها

که در حال    یبه افراد  دادن   هستند که در مشاوره هی متخصص تغذ  ک ی یدارا  یقلب  یتوانبخش ی اکثر برنامه ها

.  هستند آگاه و با تجربه است ی نقاهت پس از حمله قلب  

 به طور کلی، متخصصان رژیم غذایی توصیه می کنند که: 

 گوشت قرمز و فرآوری شده ، چربی های ناسالم، شکر ، نمک و الکل را محدود می کنید:

چربی های اشباع شده و چربی های ترانس هستند. چربی های اشباع   " ناسالم"چربی های  -چربی های ناسالم 

شده در محصولات حیوانی مانند گوشت، زرده تخم مرغ، کره، پنیر و محصولات لبنی پرچرب یافت می شوند.  

چربی های ترانس، مانند روغن های نیمه هیدروژنه، در برخی از فست فودها و غذاهای بسته بندی شده یا سایر  
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می تواند خطر بیماری قلبی    "سالم"محصولات پخته شده یافت می شوند. جایگزینی این چربی ها با چربی های  

 را کاهش دهد و سلامت شما را بهبود بخشد. 

  غیراشباع  های چربی  «سالم» های چربی. دارد  وجود غذایی سالم های چربی  از  مختلفی انواع  - سالم  های چربی

.  شوند  می  یافت  کنجد   و کانولا زیتون،  روغن همچنین و   آجیلها های کره  و  آووکادو ها،  دانه آجیل،  هستند که در 

  های  چربی حاوی غذاهای کردن محدود  یا پرهیز حال عین  در  سالم، های  چربی حاوی غذاهای خوردن 

.دهد   کاهش را  قلبی بیماری خطر میتواند  ،"ناسالم"  

مصرف زیاد گوشت قرمز و گوشت های فرآوری شده )مانند سوسیس، هات داگ و   –گوشت قرمز و فرآوری شده  

بیکن( خطر ابتلا به چندین مشکل سلامتی از جمله بیماری قلبی، دیابت و سرطان کولورکتال را افزایش می  

 دهد.  

غذاهای سبوس دار )مانند نان سبوس دار، جو دو سر و ماکارونی سبوس دار( انتخاب های سالم   -غلات کامل 

تری نسبت به غذاهایی هستند که با غلات تصفیه شده )مانند نان سفید و برنج سفید( تهیه می شوند. ثابت شده  

است که خوردن منظم غلات کامل به کنترل وزن کمک می کند و خطر ابتلا به طیف وسیعی از بیماری ها از  

 جمله سرطان روده بزرگ، بیماری های قلبی عروقی و دیابت را کاهش می دهد. 

 افزایش مصرف میوه ها و سبزیجات با کاهش خطر مرگ زودرس و همچنین بیماری قلبی و سکته مرتبط است.

غذاهای فرآوری شده شامل موارد از پیش بسته بندی شده مانند غذاهای میان وعده،   -غذاهای فرآوری شده  

کنسروها، وعده های غذایی منجمد و سوپ های فوری است. آنها اغلب سرشار از غلات تصفیه شده، قند، چربی  

های ناسالم و نمک هستند و از نظر سایر مواد مغذی مهم کم هستند. مصرف زیاد غذاهای فرآوری شده ممکن  

 است خطر بیماری قلبی، دیابت و سرطان را افزایش دهد. 

 همچنین کاهش نمک دریافتی روزانه تاثیر بسزایی در پیشگیری و کنترل بیماری های  قلبی و عروقی دارد. 

تواند   یم  یاست. افسردگ  جیرا ی اضطراب و انکار پس از حمله قلب ، یاحساس افسردگ - یاجتماع ی درمان روان

و احساس خوب   یزندگ ت یفیشود و ک یرا کاهش دهد، باعث خستگ   یورزش کردن را سخت کند، سطح انرژ

  ی پس از حمله قلب ی ابتلا به افسردگ ی برا یی تر در معرض خطر بالازنان جوان  ژهیوبودن را کاهش دهد. زنان و به 

.   هستند   
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درمان   ای و  ی گروه ای ی شوند. درمان فرد ی م  لیعلائم اغلب به مشکلات درون خانواده، روابط و محل کار تبد  نیا

باشد.  د یتواند مف  ی م  یضد افسردگ ی با داروها  

است؟  منیا  یرابطه جنس یچه زمان  

داشتن رابطه   یاست که بدانند چه زمان ن یشده اند ا یکه دچار حمله قلب  ی از افراد ی اریبس ی مسئله مهم برا کی

در    یافراد در معرض خطر ابتلا به مشکلات قلب  شتری، بیخطر است. در دو هفته اول پس از حمله قلب یب یجنس

  ه یناح ،ی. شش هفته پس از حمله قلب ابد ی ی گذشت زمان کاهش م اخطر ب نیا قرار دارند.  یرابطه جنس نیح

.  افتیدست خواهد  یانفارکتوس به حداکثر بهبود   

  یینارسا ای( یتمیقلب )آر  یعیرطب یغ تمی ر نه،یمانند درد مکرر قفسه س  یخود دچار عوارض یبا حمله قلب  اگر

گروه   ن ی. افراد اد یقرار دار یرابطه جنس نیدر ح یمشکلات قلب  اد زی تادر معرض خطر متوسط   د،یشده ا یقلب

  یچه زمان نکهیدارند. اگر در مورد ا ی شتریب رمان د ای  و  یابیبه ارز ازین ی خطر قبل از اقدام به رابطه جنس یها

.  د یصحبت کن پزشکتانبا  د یدار  یسؤال د یریرا از سر بگ  ی راحت رابطه جنس  الیبا خ د یتوان یم  

دهد.   ی رخ م مارانیتا سه چهارم ب می است و در ن عیشا  یپس از حمله قلب یمشکلات جنس -  یجنس مشکلات

  ی پس از حمله قلب یجنس  تیاز فعال ایداشته باشند   یکمتر یهم مردان و هم زنان ممکن است رابطه جنس

،  داروها  ی جانب ضممکن است نقش داشته باشند، از جمله عوار ی کنند. عوامل مختلف تیکمتر احساس رضا

مرگ.  ای د یجد  ی حمله قلب کی و ترس از شروع  ، یافسردگ  

در    بیمار ایآ  نکهیا نییتع  یتوان از تست ورزش برا  یاست، م یبدن ت یفعال ینوع یجنس ت یکه فعال  ییاز آنجا

. استفاده کرد یا خیر، دقرار دار  ی مرتبط با رابطه جنس  یمعرض خطر مشکلات قلب  

.  است تردمیل  روی دویدن یا رفتن  راه  هنگام  قلب نوار و  داشتن شامل ورزشی  استرس  تست  –  استرس  تست 

  در . است مفید (  کند  نمی  دریافت  کافی  اکسیژن  از  غنی  خون قلب  که زمانی ) ایسکمی تشخیص  در  همچنین

  به قادر  فردی  اگر. است ایسکمی شواهد  دنبال  به  و  شود  می  کنترل   مداوم  طور به  نوارقلب آزمایش، این طول

  با اغلب ورزش و فعالیت   به  قلب پاسخ از  تصویری. کرد  تجویز قلب  استرس  برای  دارویی  توان می  نباشد، ورزش 

آید. می  دست  به ای هسته اسکن یا فیاکوکاردیوگرااسترس   



   

 Page 16 سکته قلبی

 

  ل، یتادالاف ل،یلدنافیمانند س  یی از مردان مبتلا به اختلال نعوظ، داروها یاریبس یبرا  -مردان   ی درمان برا 

پس از   یداروها حت  نیرسد که ا یموثر هستند. در صورت استفاده مناسب، به نظر م  اریبس ل یآواناف ای ل یواردناف

.  هستند  منیقابل تحمل و ا یبه خوب  یحمله قلب   

( را به طور منظم  یا نیتروکانتین د یزوسوربایا ای نیریسی تروگلیها )مانند ن  ترات یاستثنا مهم وجود دارد: اگر ن کی

  یاز داروها م ب یترک نی . اد یاختلال نعوظ استفاده کن یاز داروها د ینبا د،یکن یمصرف م  نهیدرد قفسه س  یبرا

  یشما دارو  ی که ممکن است پزشک برا  یحالدر . شود ی کننده زندگ د یتهد فشار خون تواند باعث کاهش 

اختلال نعوظ،   ی همزمان مصرف شوند. بسته به دارو د یدو دارو هرگز نبا ن یکند، ا ز یتجو ترات یاختلال نعوظ و ن

.  د یمصرف کن  ترات یراحت ن الیبا خ د ی تا بتوان  د یساعت صبر کن 48تا   24ممکن است لازم باشد   

. در  د یمصرف کن تراتین  د ینبا د،یشد  نه یاختلال نعوظ دچار درد قفسه س  یاگر بعد از مصرف دارو برا  ن،یبنابرا

.  د یریتماس بگ  یپزشک یها  ت یبا خدمات فور د یعوض، با  

ی پس از سکته قلب یبعد  یمراقبت ها  

در معرض خطر   یداشته اند به طور قابل توجه ی حمله قلب ک یکه   یمهم است. افراد  ار یبس یبعد  ی ها مراقبت

خطر مرگ هستند.   شی و افزا ی قلب  یینارسا ،مجدد  ی حمله قلب نه،یاز جمله درد قفسه س  ی حوادث قلب شتریب

و درمان کاهش داد. با    ی بعد  ویزیتهای  ،ی توانبخش ی برا  ییها ه یتوص تیتوان با رعا  یمشکلات را م نیخطر ا

بیمار،   درمانی   برنامه  یمشکلات پزشک ریسا ای بیماربهبود سلامت قلب  توجه به گذشت زمان، ممکن است با

.  کند   رییتغ  

بهترین توصیه برای هر  کسی که درد قفسه سینه دارد این است که فوراً کمک 

بگیرد، هر دقیقه که بین شروع حمله تا شروع درمان می گذرد به معنای افزایش 

 از دست دادن عضله قلب است 

 


