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 نارسایی قلبی 

نارسایی قلبی وضعیتی است که در آن قلب نمی تواند خون را با حجم مورد نیاز برای رفع نیازهای بدن پمپاژ  

( در  عاتیها و احتقان )جمع شدن ما ه یمانند کل یات یح ی خون به اندام ها یناکاف انیمنجر به جر ن ی. اکند. 

  ی باشد و علائم جزئ فیتواند خف ی م ی قلب  ییموارد، نارسا  یشود. در برخ یها م هیمانند ر ی اتیح یاندام ها ریسا

علائم در حالت   جادی )باعث ا د یشد  تواند   یم گریمشهود است. در موارد د  یبدن تیکند که تنها با فعال جادیا

تورم پا و   ،ینفس، خستگ  ی تنگ  ی قلب  ییعلائم نارسا ن یتر  عی. شا. باشد  ی کننده زندگ  د یتهد  یحت ایاستراحت( 

.است عاتیعلائم احتباس ما ریسا  

قلب   ی عیافتد، به درک عملکرد طب یم  یشود چه اتفاق ی م ی قلب ییدچار نارسا  یفرد   یوقت نکه یدرک ا یبرا

. کند  ی کمک م  

چپ هستند. دو   ز یراست و دهل زی دهل ی چهار حفره است. دو حفره فوقان ی قلب دارا  -قلب   یعی طب عملکرد

شود. از آنجا به   یراست وارد بطن راست م ز یدهل قیبطن راست و چپ هستند. خون از بدن از طر ینییحفره پا

چپ و سپس بطن چپ که   زیهلدار به د ژنی. سپس خون اکسردیگ ی م ژن یکه اکس  یی جا ابد،ی یم  انیها جر  هیر

  چه یماه ، یبدن تیفعال  ش یکند. در زمان افزا  یدار را به کل بدن پمپ م ژن یگردد. بطن چپ خون اکس  یباز م

. قلب دارد تر به پمپاژ موثر از یدارند، که ن ازین ی شتریب ژنیبدن به اکس یها  
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بدن به   از ین شیبا افزا تواند ی قلب او نم دهد،ی انجام م ی بدن تیفعال  یقلب ییفرد مبتلا به نارسا ک یکه  یهنگام

  به  اد یبه بدن و فشار ز ژنی اکس ف یضع ل یتحو ، یینها جهیانجام دهد، نت یبهتر یسازگار شود و خونرسان ژنیاکس

. ند یگو  یم  «ی قلب ییقلب است که به آن »نارسا  

ری کاردیومیوپاتی از علل  اسکته قلبی، اختلال عملکرد دریچه های قلبی، عفونت، فشار خون کنترل نشده و بیم

نارسایی قلبی هستند.بروز   

نارسایی قلبی می تواند به شکل های مختلفی ظاهر شود بسته به اینکه اختلال عملکرد بطن چقدر است.  

بطن قلبی اتفاق بیفتد.  ود  نارسایی می تواند در یک یا هر  

 نارسایی بطن چپ:

انقباض بطن چپ تعریف می شود. چپ به عنوان اختلال در عملکرد  نارسایی بطن  

تظاهرات بالینی نارسایی بطن چپ شامل کاهش خونرسانی محیطی همراه با نبض ضعیف، اندام های سرد و  

رنگ پریده، و در مراحل بعدی کبودی در دستها و پاهاست. با گذشت زمان و پیشرفت بیماری تجمع مایع در  

روند منجر به نارسایی در بطن   پشت بطن چپ منجر به تجمع مایع در ریه و تنگی نفس می شود ادامه این 

 راست نیز میگردد. 

 نارسایی بطن راست:

نارسایی بطن راست قلب به عنوان اختلال عملکرد بطن راست تعریف می شود. نارسایی خالص بطن راست  

چپ   بطنمانند آمبولی ریه یا سکته قلبی باشد، اما بیشتر در اثر نارسایی ممکن است ناشی از یک بیماری حاد 

،  ) بزرگ شدن کبد(ادم محیطی ، هپاتومگالیقلب ایجاد میشود. علایم ناشی از نارسایی بطن راست شامل ضعف، 

حساسیت کبدی، علایم  یرقان و وارشی) کم اشتهایی ، بی اشتهایی، حالت تهوع، و احساس ناراحتی از  گمشکلات   

   می باشد. سیری و پر بودن(
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  نیرسانند. خوشبختانه، درمان ا ی م بیشود که به قلب آس  ی م جاد یا یط یشرا ای یماریدنبال ب   هی  یقلب یینارسا

  نیتر  عیآن را کند کند. شا ایکرده  ی ری جلوگ ی قلب یینارسا شرفت یتواند از پ یاغلب م ه یدر مراحل اول  ط یشرا

: عبارتند از ی قلب ییعلل نارسا  

  ن یکار کند. با گذشت زمان، ا  شتریپمپاژ خون ب  یبرا د یدر افراد مبتلا به فشار خون بالا قلب با  -فشار خون بالا  

  ه یدرآمد اول  شی. فشار خون بالا پقلب را پمپاژ مناسب خون کاهش دهد  ییتواند توانا  یحجم کار م شیافزا

.در زنان است  یقلب یینارسا  

 رسانند،ی که خون را به قلب م ییهاان یعروق کرونر قلب، شر ی ماریدر افراد مبتلا به ب -عروق کرونر قلب  یماریب

از عضله قلب از   ییهابخش جه، ی. در نتدهند ی خون را کاهش م ان یو جر شوند ی مسدود م  یبا رسوبات چرب

دارد(، و قلب   ازین  ی شتریب ژن یکسکه بدن به ا ی ورزش، زمان نی)مخصوصاً در ح شوند ی محروم م  ژنیاکس

تواند منجر   ی م ز یعروق کرونر قلب ن یماریبه طور کامل مسدود شود، ب انیکار کند. اگر شر ی به خوب تواند ینم

  یماریب .  شود یم  ی قلب ییبه عضله قلب منجر به نارسا  یدائم  بیباعث آس  نی( شود. ای)سکته قلب یبه حمله قلب 

در مردان است  ی قلب یینارسا ی علت اصل یسکته قلب  ژه ی به و ی قلب یها  

  ی وپاتیومیشود. کارد یشل نم ا یکند  ی پمپاژ نم یعیاست که عضله قلب به طور طب یزمان نیا - یوپاتی ومیکارد

تجمع    ،یک یجهش ژنت ،یمن یاختلالات خودا ی برخ فشار خون بالا،  مختلف، از جمله  یپزشک ط یتواند به شرا یم

حال، اغلب علت ناشناخته است  نیعفونت مرتبط باشد. با ا ایدر بدن   یعیطب  ریغ ی ها نیپروتئ  

به طور   ی قلب ی ها چه یبرساند. در بیقلب آس  ی ها چهی تواند به در ی م  ط یاز شرا یتعداد   -قلب  چه ی در یماریب

.  کند   دایپ انیشود خون در قلب با فشار مناسب و در جهت درست جر یمعمول باعث م   

  شیشود و فشار در قلب را افزا ی خون م ان ی(، که باعث اختلال در جرچهیدر  یشود ) تنگ  کیتواند بار یم  چه یدر

دهد  یم . 

  یگاه. خون به سمت عقب شود ان یشود جر یداشته باشد و باعث م یممکن است نشت چه ی در گر، یموارد د در

.  کند یم دای پ ی شود و هم نشت ی م کیهم بار چه یدر  ک یافتد و  ی موارد اتفاق م ن یا یاوقات، هر دو   

  جادیتواند ا ی م ی علائم مختلف ی شود. کاهش برون ده قلب ی گفته م ی خون پمپاژ شده توسط قلب برون ده قلب به

: کند، از جمله یم  
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 د یخود را متوقف کن ت یفعال د یکاهش آن با ی که برا ی نفس یتنگ  •

   و زود خسته شدن یخستگ  احساس  •

 پاها هنگام ورزش  ضعف  به خصوص ضعف •

 جه ی سرگ ایسر  یسبک •

 در هنگام استراحت  یحت  ع،ی قلب سر ضربان •

 ( تیدر شکم )آس   ایدر ساق پا )ادم پا(   ورم •

 تغییرات وزنی ناخواسته  •

ی قلب یینارسا صیتشخ   

  ن یشود. ا ی داده م صیتشخ  شاتیاز آزما ی و مجموعه ا  یکیزیف  نهیمعا ،یبر اساس سابقه پزشک یقلب یینارسا

علت   نییتواند به تع  یکند و م ی که قلب شما چقدر خوب کار م د یتواند به پزشک شما بگو  یم شاتیآزما

:باشد  ری ممکن است شامل موارد ز یص یتشخ ی شما کمک کند. تست ها یقلب یینارسا  

قلبی ات مرتبط با نارسایی شیتست ورزش، آزما ، فیوگرایاکوکارد  نه، یقلب، عکس قفسه س  نوار  

 روند نارسایی قلبی 

قلبی یک شروع ناگهانی و بدون مکانیسم جبرانی دارد. بیمار ممکن است ادم حاد ریوی و یا شوک   نارسایی حاد

، احتباس آب و سدیم دارند و دچار تغییرات ساختاری  ارسایی مزمن قلبین تلا بهاران مبقلبی را تجربه کند. بیم

نارسایی مزمن قلب یک فرآیند مداوم است،   می شوند.  ) بزرگ شدگی( هایپرتروفیحفره های قلب مانند اتساع و 

بدتر شدن    با علایمی که ممکن است با دارو، رژیم غذایی و سطح فعالیت کاهش یافته ، قابل تحمل گردد.

بیماری ناگهانی یا قطع داروها تسریع شود. این  نارسایی حاد قلبی می تواند با شروع دیس ریتمی، ایسکمی حاد، 

.امر ممکن است نیاز به پذیرش در بخش های ویژه داشته باشد   

بیمارانی که نارسایی قلبی و ادم ریوی را تجربه می کنند به شدت حس تنگی نفس و اضطراب دارند و احساس  

خفگی می کنند. این بیماران خلط صورتی و کف آلود بیرون می آورند و احساس می کنند که در حال غرق  

شدن هستند. آنها ممکن است که به صورت عمودی بنشینند ، نفس نفس بزنند و به سختی حرکت کنند و  

با گشاد شدن بینی و برآمدگی   یحالت متزلزل حرکت کنند. تعداد تنفس افزایش یافته است و از عضلات جانب
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می شود . پوست سرد و خاکستری و   عضلات گردن استفاده می شود. تنفس با صداهای بلند دم و بازدم مشخص 

سمپاتیک ،   سیستم عصبی اهی سیانوتیک است.  این نشان دهنده برون ده قلبی پایین ، افزایش تحریکگ

   نشدن خون شریانی است. عانقباض عروق محیطی و اشبا

. بسیاری از بیماران مبتلا به  قلبی به نسبت شایعتر است  شیوع برخی از دیس ریتمی ها در نارسایی ها ی

 نارسایی قلبی نیز فیبریلاسیون دهلیزی دارند.  

عبارتند از  ی قلب یینارسا ع یاز عوارض شا یبرخ  

باعث  ی عیرطبیرا بدتر کنند. اگر ضربان قلب غ ماریتوانند علائم ب  یمشکلات م  نی ا -نامنظم قلب یها  تمیر

توانند خطرناک    یتوانند باعث لخته شدن خون شوند. لخته ها م یم  ز ین یچپ شود، برخ ز یتجمع خون در دهل

  د ینامنظم قلب تهد  یها تم یاز ر ی شوند. برخ یتوانند منجر به سکته مغز  یاگر به مغز برسند م رایباشند، ز

هستند  یکننده زندگ . 

ها   ه یخون به کل انیبدتر شود که ممکن است جر ایباشد  یقلب ییاز نارسا ناشی است ممکن – یو یکل یماریب

. را بدتر کند  ی قلب ییممکن است نارسا  زین  یوی کل یماریها را کاهش دهد. ب  هی از کل ای  

خون از قلب به کبد باشد  انیاز برگشت جر  یتواند ناش  ی م ن یا -کبد  یماریب  

 درمان نارسایی قلبی 

، و اصلاح علل شناخته  ن علایم، افزایش عملکرد قلبیعبارتست از: تسکیاهداف مدیریت درمانی نارسایی قلبی 

را کند،   ی اصل ند یفرآ  شرفتیکه احتمال بروز عوارض را کاهش داده و روند پ یبه طور . شده تشدید بیماری

. معکوس کرد ایمتوقف   

وجود دارد که   ییکه درمان ها  یمدت( است. در حال  ی مزمن )طولان ی ماریب کی ی قلب ییافراد، نارسا شتر یدر ب

مزمن است    یماریب کی  ن یموارد ا شتر یرا کند کند، در ب ی قلب یینارسا شرفت یتواند به علائم کمک کند و پ یم

شما،   یو سبک زندگ ییغذا  می در رژ راتیی تغ از  یبیبه درمان مادام العمر دارد. درمان معمولاً شامل ترک ازیکه ن

.است یع یطب ر یغ ی ها تمیمحافظت از قلب شما در برابر ر  ی برا یا  له یاوقات وس  ی داروها و گاه  
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  ی م ه یتوص  یقلب ییدرمان نارسا ی اغلب برا ی و سبک زندگ  ییغذا م یدر رژ ر ییتغ - ی و سبک زندگ  ییغذا میرژ

: ها عبارتند از ه یتوص نیتر  جیشود. را  

از بدتر شدن عملکرد   یتواند ناش   یکند که م  ی کمک م  ع یتجمع ما  صتشخی  به روزانه کردن  وزن  –روزانه   نیتوز

)مثلاً   د یستیترازو با کی  ی رو نیزمان مع ک یاست که هر روز در  نیوزن کردن ا ی راه برا نیقلب باشد. بهتر

.  د یحتماً همان مقدار لباس بپوش  د،یکن یم  زن صبح بعد از ادرار، اما قبل از خوردن صبحانه(. هر بار که خود را و

اگر   ن،ی. همچند یریبا پزشک خود تماس بگ  افت،ی شی ( افزالوگرمیک  1پوند )حدود  2روز  ک یاگر وزن شما در 

.  د یریبا پزشک خود تماس بگ  افت،ی شی ( افزالوگرم یک 2هفته چهار پوند ) کی وزن شما در عرض    

را در   یاضاف عاتیتواند باعث شود بدن شما ما یم   ییغذا مرژی در  موجود نمک –مصرف نمک و آب   کاهش

  یکه م  یی( در غذاهامیمحدود کردن مقدار نمک )سد   ن، یحفظ کند. بنابرا گر ید یها و جاها ه یگردش خون، ر

. د یبخور د ینمک با قدارکه چه م  د یکمک کند. از پزشک خود بپرس   یقلب ییتواند به کنترل نارسا ی م د یخور   

  2کمتر از  دنیاغلب نوش  ،ی قلب د یشد  ییافراد مبتلا به نارسا یمهم است. برا زین  د ینوش  یکه م ی عاتیما مقدار

شود. پزشک ممکن است بسته   یم  عاتیما ریسا نیشامل آب و همچن نیشود. ا یم   هی در روز را توص عاتیترمایل

. به شما بدهد  عاتیدر مورد مصرف ما ی تر  قیدق یها  ییشما راهنما تیبه وضع  

بدنتان سخت تر کار کند.   ژن یخون و اکس ن یتام یبرا د یقلب شما با  د،داری وزن   اضافه اگر –وزن مناسب   حفظ 

  ی تواند به شما کمک کند احساس بهتر ی م نیدهد و همچن  یقلب شما را کاهش م  ی حفظ وزن سالم فشار رو

  ییاز نارسا ی تواند نشانه ا ی تلاش مو بدون ناخواسته  ،  عی سر ، اد یکاهش وزن ز  گر،ید  ی. از سو د یداشته باش 

. باشد  یقلب د یشد    

.را بدتر کند   یقلب ییتواند نارسا یدهد و م   یم شیرا افزا ی خطر حمله قلب گارسی  –  دنیکش گاریاز س  اجتناب   

.د ینوش  ی که م  یکردن مقدار الکل محدود     

  ی تواند به بهبود تناسب اندام قلب ی هفته م ی روزها شتریدهد، ورزش ب می  اجازه شما علائم  اگر  –منظم  ورزش 

را که در   ینفس و خستگ  یمانند تنگ  یتواند علائم یم  ن یا جه،یعضلات شما کمک کند. در نت تیو تقو  یعروق

تواند به شما کمک کند تا احساس   ی م ز یاست، بهبود بخشد. فعال تر شدن ن جیرا ی قلب ییافراد مبتلا به نارسا

  کیممکن است  شانی. اد ی با پزشک خود صحبت کن د،یجد  ی برنامه ورزش  کی . قبل از شروع د یداشته باش  یبهتر
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بهبود عملکرد قلب و   یبرا  منیورزش ا یبرا  یشخص کردیرو  کیکنند، که   هیرا توص  " یقلب  یبازتوان"برنامه 

.  شما است ی سلامت کل  

از داروها   یثابت شده است که برخ ی شوند. حت یاستفاده م  ی قلب ییدرمان علائم نارسا  یداروها اغلب برا  -  دارو

.د یخود را هر روز به موقع مصرف کن یمهم است که داروها  اری کنند. بس  یم  یعمر را طولان  

. در  وجود دارد  آنبیماران نارسایی قلبی با توجه نوع نارسایی و علت  ی مورد استفاده برا ی در داروها ییها تفاوت 

 ادامه با بعضی از این داروها آشنا می شویم:  

ها   هی در ر ع یشود( در پاها و ما یم  دهینام  زیاغلب دچار تورم )که ادم ن یقلب  ییافراد مبتلا به نارسا - ادرارآور 

خلاص شود. دوز   یاضاف عاتیکند تا از شر ما ی )ادرار آور( به بدن شما کمک م ک یورتید  کیشود.  ی م جادیا

  ی ا نه یزم  یماریب ،ییغذا  م یدر رژ  راتییتغ  گرفتنتوسط پزشک با در نظر   قیدق میبه نظارت و تنظ  ازین کی ورتید

  یرا از دست بدهد، که بدن برا  یاد یز میشوند بدن پتاس  یاوقات باعث م  یها گاه ک یورتی داروها دارد. د ریسا ای

و    میسطح پتاس  یبررس  ی خون برا شینوع دارو، انجام منظم آزما نیدارد. هنگام مصرف ا  ازیبه آن ن ی عیکار طب

. د یحتما با پزشک خود مشورت کن  لهیمس  نیمهم است. در رابطه با ا اریها بس ه یکل  دمشاهده عملکر  

که با خواب شما تداخل نداشته باشد   د یکن  میتنظ یاور خود را به گونه ا ار ادر یزمان مصرف داروها د یکن یسع

د یکن  لیعصر م 6صبح و   6آن را  د یخور ی ادرار آور م ی ساعت دارو  12مثلا اگر هر   

شوند هدف از   زیتجو یقلب  ییکنترل کننده فشارخون هم هستند که ممکن است در نارسا ی از داروها ی گروه

در    یقلب ییاست که در نارسا ییداروها، بهبود عملکرد قلب و حفاظت از قلب شما در برابر هورمون ها نیا ز یتجو

.  و ... هستند  لیتری والسارتان، ساکوب  ل،ینوپریلز ل، یکاپتور ل،یداروها شامل انالاپر نیشوند. ا یم  جادیبدن ا  

بدن(، حتما به پزشکتان اطلاع   یقسمتها ریسا ایصورت، زبان، دهان و   ی) تورم ناگهاند یدار وادم ی سابقه آنژ اگر

.استفاده دارند  تیشما ممنوع ی داروها برا ن یاز ا ی تعداد  رای. زد یده  

دارو به    ضیسرفه خشک کنند، در صورت بروز، جهت تعو  جاد یشما ا یممکن است برا ز یداروها ن  نیاز ا یتعداد

.د یپزشکتان اطلاع ده   

تواند ضربان قلب شما را کاهش دهد و فشار خون شما را کاهش   یمسدود کننده بتا م   کی -کننده بتا   مسدود

  یقلب ییکه با نارسا کنند ی ها محافظت م هورمون  یاز قلب در برابر اثرات نامطلوب برخ ن یداروها همچن نیدهد. ا
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بلافاصله پس از شروع مصرف آن احساس   د افرا ی. شروع کار ممکن است زمان ببرد و برخابد یی م  شیفرد افزا

تواند به   یدارو م  نیتا شروع به کار کند. ا د یبه آن زمان بده ی کرد، کم ز یدارند. اگر پزشک بتا بلاکر تجو  یبدتر

  یشما را با دوز کم شروع م  ی پزشک دارو ، یبه حداقل رساندن عوارض جانب  یطول عمر کمک کند. برا شیافزا

.  دهد  ی م شیافزا  ازیآن را در صورت ن کباری کند و سپس هر چند هفته   

..و ن یوابرادی، متوپرولول و ا  لولیبتا شامل کارود یهامسدودکننده یهااز نمونه  یبرخ   

را آرام کرده و گسترش   ی خون ی کنند تا رگ ها یبا هم کار م  نیدرالازیو ه  تراتنی –  نیدرالازیبا ه تراتین

اوقات   ی از داروها گاه بی ترک ن یشود قلب راحت تر خون را در سراسر بدن پمپاژ کند. ا ی کار باعث م نیدهند. ا

داروها اغلب باعث  نی شود. متأسفانه، ا ی م  هداروها استفاده کنند، استفاد یتوانند از برخ ی که نم ی در افراد

را قبل از   ی گرید یها نه یپزشکان معمولاً گز نیشوند، بنابرا ی )مانند سردرد و حالت تهوع( م ی عوارض جانب

. کنند   یآنها امتحان م  شنهادیپ  

دو ماده در   ن یکرد. ا هیدو ماده را به طور جاگانه ته نی توان ا ی شوند، اما م یقرص عرضه م  ک یدو دارو در  نیا

.موجود است  "نیدرالازیه"و  "تراتی نید  د یزوسوربای ا" یقرص ها  

از علائم   یتواند به کاهش برخ ی م ن یکند. ا ی کمک م یشتر یب ی روی به پمپاژ قلب با ن نیگوکسید - نیگوکسید

طبق دستور   قای و دق د یداشته باش   یدارو دقت کاف  نیکمک کند. مهم است که در نحوه مصرف ا  یقلب یینارسا

.د ینشو نیگوکسیبا د ت یر مسموماتا دچ د یپزشکتان از آن استفاده کن   

  کیدارند ممکن است   یز یدهل  ونیلاس ی بریف ایبزرگ دارند  ی متسع و بطن ها  یزهای که دهل  یمارانیب یبرا

و کبودی در سطح پوست را افزایش می   ی زیخطر خونراین دارو شود.  ز یتجو نی ضد انعقاد مانند وارفار ی دارو

دهد. در زمان استفاده از وارفارین، باید از هرگونه فعالیتی که خطر آسیب به بدن دارد بپرهیزید. زیرا ممکن  

را دقیقا طبق دستور    است منجربه خونریزی های وسیع گردد. تزریقات عضلانی انجام ندهید. داروی وارفارین

جهت چک  به موقع  شاتیانجام آزماپزشکتان مصرف کنید و به هیچ وجه خودسرانه آن را کم و زیاد نکنید. 

است.  د یمورد تاکوضعیت شما طی مدت مصرف وارفارین   

کند که به   ه یرا توص یشود، پزشک ممکن است دستگاه یقلب م  یعیطب ریغ تمیکه باعث ر   د یدار ی طیشرا اگر

قابل کاشت لاتور یبریدف ک یدستگاه  ن یبازگرداند. ا یع یطب تمیقلب ضربه وارد کند و آن را به ر  (ICD)   .نام دارد

.  دشو یشما کاشته م  نهیقفسه س  ییپوست در قسمت بالا ریز  
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عروق   یماریبه ب نیدارند و همچن ی قلب ییکه نارسا یافراد  ی برا ی اوقات جراح یگاه - ی استنت گذار ای یجراح

  یممکن است شامل جراح  نیشود. ا یم  هی قلب مبتلا هستند توص یها چه یدر  د یشد  یماریب ایکرونر قلب  

.   خون به عضله قلب است انیپس عروق کرونر جهت بازگرداندن جر یبا ی جراح ایقلب  چه یدر  

  انیجر یابیکمک به باز ی توان با روش استنت عروق کرونر برا ی عروق کرونر قلب را م یماریموارد، ب ی برخ در

  کی خون در  انیحفظ جر یبرا  یوگراف ی آنژ لهیتواند به وس  ی لوله نازک است که م ک یخون درمان کرد. استنت 

مسدود شده قرار داده شود  ای کیبار انیشر  

که به   ی قلب د یشد  ییاز افراد مبتلا به نارسا یبرخ یتواند برا  ی قلب م وند یپ - شرفته یپ ی قلب  یینارسا درمان

  وند یاز مناسب بودن پ  نان یاطم یبرا  قیدق یحال، غربالگر نیباشد. با ا د یپاسخ نداده اند مف گر ید ی درمان ها

ماه   د یافراد با شتریب نیمحدود است، بنابرا   وند یپ یموجود برا ی عرضه قلب ها ن،یاست. علاوه بر ا ازیقلب مورد ن 

قبل   د یدهند، با ی قلب انجام م وند یکه پ  یدر دسترس باشد. افراد د یسال ها منتظر بمانند تا قلب جد  یحت ایها 

. رند یبه دقت تحت نظر قرار بگ  یو بعد از جراح  

د؟ یاز خود مراقبت کن چگونه  

  تیریمد  ی برا د یتوان یتواند ترسناک و استرس زا باشد. چند کار وجود دارد که م   یم  یقلب یینارسا صیتشخ

د یخود انجام ده تیوضع  

  د ینظر نکن   از مصرف دوز صرف د یکرد یاحساس بهتر ی . وقتد یخود را طبق دستور مصرف کن یداروها حتما

.  چون با مصرف داروهاست که حالتان بهتر شده است  

. پزشک شما ممکن د ی کرد، به پزشک خود اطلاع ده جاد یا ی گریمشکلات د ای ی عوارض جانب تانیداروها اگر

آزاردهنده   یدوز شما را کاهش دهد تا از عوارض جانب  ایدهد  ر ییتغ  یگرید  ی است بتواند شما را به دارو

.  شود ی ریجلوگ  

شما در حال بدتر شدن است. در صورت   ی قلب ییکه نارسا د یباش  یو به دنبال علائم د یاحساس خود توجه کن به

د یبه پزشک خود اطلاع ده ر ییوجود هرگونه تغ  

ان در شرایط حاد  ماریب ینفس محدود شود. استراحت در بستر معمولا برا ی تنگ  یدر طول دوره ها د یبا تیفعال

بالا قرار دهد. بازوها را   ها، ه ی حداکثر انبساط ر جادیکه سر تخت را به منظور ا  یشود به طور ی م  زیتجو بیماری،
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تر   نییپا ت یوضع دربه عضلات شانه وارد نشود. ممکن است پاها  یمورد   یبالش قرار داد تا فشار ب ی توان رو یم

با   د یاستراحت با یرا کاهش دهند. دوره ها ی د یو بازگشت ور  شیرا افزا ید یتا تجمع ور  رد یاز سطح بدن قرار گ

.  شود ت یتقو وی  ت یدر محدوده فعال  بیمار استقلالشود و ی زیدقت برنامه ر  

باشند که   یم  یتمیر سی مداوم نبض و شروع د شی افزا ،ینفس، خستگ  یشامل تنگ  تیعدم تحمل فعال میعلا

  لیپوست به دل ی. گسستگ ابد ی یم  شیافزا جیبه تدر ماریبا توجه به تحمل ب تیبه پزشک گزارش شوند. فعال د یبا

خطر   ک ی ی جلد  ریو بافت ز پوست وژن ی و کاهش پرف ی طیادم مح ، یناکاف ه یاز استراحت در بستر ، تغذ  ی بیترک

عارضه کمک کند  نیاز ا یر یارامش و جلوگ جادیتواند به ا  یمکرر و حرکت دادن م تیوضع  رییاست. تغ   

کوچک و مکرر   ییغذا  ی وعده ها  نیاغلب کاهش اشتها و حالت تهوع دارند. بنابرا یقلب ییدچار نارسا مارانیب

کاهش   ی مصرف نمک برا  تیبا محدود د یبزرگ معمول باشد. غذاها با ییممکن است مناسبتر از سه وعده غذا

طبخ گردند  عاتیخطر احتباس ما  

د یریتماس بگ  یکمک اضطرار یبرا  د،یرا دار ری از موارد ز ی کیاگر  - د یبه دنبال کمک باش  د یبا ی زمان چه   

 د ینفس شد  یتنگ  •

اگر   - ابد ی یکشد و با استراحت بهبود نم یطول م  قهی دق  15از  ش یکه ب نه یدرد قفسه س  ای یناراحت •

و اگر   د یکرده است، آن را طبق دستور مصرف کن   زیتجو نیر یسیتروگلین  نه یدرد قفسه س   یپزشک برا

 .د یریدردتان برطرف نشد، کمک بگ 

 کردن  غش •

باشد، با پزشک خود   ی قلب ییتواند نشانه بدتر شدن نارسا  یکه م ر یاز موارد ز ک یصورت بروز هر  در •

 .د یریتماس بگ 

 د یجد  ای ندهینفس فزا یتنگ  •

 . د یکن  یسرفه م یخون ایشده، به خصوص اگر مواد کف آلود   د یتشد   ای د یجد  سرفه •

 مچ پا  ایتورم ساق پا  شیافزا •

    هفته کی( در لوگرمیک  2پنج پوند ) ایروز  کی( در لوگرمیک  1پوند ) 3تا  2وزن  شیافزا •


