


دقیقه   03الی  03حداقل به مدت  *   

 .شستشو را ادامه دهید 

تاخیر در شستشو، سوختگی را * 

توجه  داشته باشید به .عمیقتر می کند 

نحوی شستشو را انجام دهید ، که آب به 

 . بدن خودتان نپاشد 

برای شستن محل آسیب دیده هرگز * 

 . از آب نمک استفاده  نکنید 

به هیچ وجه برای خنثی کردن ماده * 

شیمیایی از ماده شیمیایی دیگری 

استفاده نکنید و  فقط با آب زیاد محل  

 .را شستشو دهید 

در صورتی  که ماده شیمیایی پودری * 

و خشک است  ، ابتدا با یک برس یا 

پارچه نرم  و تمیز مواد را پاک کنید  و 

 . سپس با آب فراوان شستشو دهید  

در صورت آلودگی چشم با مواد *  

شیمیایی بهترین کار شستن با آب 

 .فراوان است 

در هنگام شستشوی چشم آلوده به * 

مواد شیمیایی ، آلوده شده  حاصل از 

شستشو را به سمت بیرونی چشم 

هدایت کنید تا چشم  مقابل آسیب نبیند 

 . 

در صورت وجود جسم خارجی در * 

چشم با نوک دستمال تمیز آن را به 

آرامی خارج نموده  مجددا چشم را 

شسته ، با گاز استریل پانسمان کنید  و 

مصدوم را به نزدیکترین مرکز درمانی 

 . منتقل نمایید 

در سوختگی با اسید کلریدریک شستشو ی * 

ساعت با آب جاری  باعث کاهش  2مداوم حدود 

 .اثرات آن می شود 

 در صورت سوختگی با قیر داغ  ، بلافاصله * 

محل را با آب سرد  خنک کنید ؛ هرگز سعی نکنید  

قیر سفت شده را از محل سوختگی  جدا کنید  و 

 .مصدوم را به  مرکز درمانی سوختگی انتقال دهید 

در  صورتی که مصدوم  ماده شیمیایی  را خورده * 

 . تماس بگیرید   111است ، بدون هیچ اقدامی  ،  با 

 درمان سوختگی شیمیایی          

بستگی به شدت ، وسعت ، عامل ایجادکننده ، 

درمان طبق . محل سوختگی و شرایط بیمار دارد 

دستور پزشک معالج  شامل تجویز   آنتی بیوتیک  

و مایعات ، کنترل درد ، برداشتن بخش های آسیب 

دیده و مرده از طریق جراحی ، استفاده از جایگزین 

های پوست مانند  پانسمانهای  نوین و  پیوند 

 .    پوستی  می باشد 

مواد شیمیایی  را دور از دسترس :   پیشگیری 

از نگهداری این مواد در  . ..اطفال نگه داری کنید 

کی  خودداری کنید  و  ظروف مخصوص مواد خورا

هنگام کار با مواد شیمیایی  از دستکش استفاده 

 .کنید 

دانش آموزان را آزمایش در منزل منع کنید مگر با   

نظارت والدین یا کارشناس و با   رعایت اصول 

 .                                                                                               ایمنی 

خود مراقبتی در سوختگی           

 شیمیایی
 واحد آموزش ضمن خدمت :تهیه کننده


